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Základní škola a mateřská škola Proseč 

DENNÍ REŽIM MATEŘSKÉ ŠKOLY 

 

6:15 – 8:00 - doba určená pro příchod dětí do mateřské školy a předání dítěte pedagogickým 

pracovníkům k předškolnímu vzdělávání 

 - přivítání, rozhovor s dítětem 

 - nabídnutí činností učitelkou 

 - spontánní hra, individuální péče 

8:00 – 12:00 - povinné předškolní vzdělávání 

8:00 – 8:45 - tělovýchovná chvilka, hygiena, dopolední svačina 

8:45 – 9:30 - dopolední blok činností dle TVP 

 - spontánní hra 

9:30 – 11:30 - pobyt dětí venku, při kterém probíhají řízené činnosti a aktivity zaměřené na 

výchovu a vzdělávání dětí, na jejich citový, rozumový a tělesný rozvoj, prováděné 

podle školního vzdělávacího programu s důrazem na pohybové aktivity, 

seznamování s přírodou, s přírodními jevy a s okolním světem 

 - v případě nepříznivého počasí pokračují řízené činnosti a aktivity zaměřené na 

výchovu a vzdělávání dětí ve třídách mateřské školy 

11:30 – 12:00 - hygiena, oběd 

12:00 – 12:30 - hygiena, četba před odpoledním odpočinkem 

12:30 – 12:45 - odchod dětí po obědě domů 

12:30 – 14:00 - odpolední odpočinek dětí respektující rozdílné potřeby dětí, individuální práce s 

dětmi s nižší potřebou spánku 

14:00 – 14:30 - hygiena, odpolední svačina 

14:30 – 16:00 - volné činnosti a aktivity dětí řízené pedagogickými pracovníky zaměřené 

především na hry, zájmové činnosti a pohybové aktivity dětí, v případě pěkného 

počasí pobyt na zahradě mateřské školy 

 - doba určená pro přebírání dětí zákonnými zástupci 

 

V Proseči dne 1. 9. 2017 

 

   ….................................................... 

   Mgr. Josef Roušar, 

   ředitel ZŠ a MŠ Proseč 


