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Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeZe viici socidlné patologickym jeviim
s prihlédnutim k mistnim specifikim a individualité jedinci. Dulezitym faktorem je sniZeni rizik a
vlivl, které narusuji zdravy vyvoj déti predskolniho véku.




1. Zhodnoceni plnéni planu ve Skolnim roce 2015/2016

Obdobi predskolniho véku je obdobim, kdy je dité oteviené vSemu novému a chtivé po poznani. Je to
optimalni obdobi, které u ditéte vyuzivame k polozeni zaklad(i k osvojeni zdravého Zivotniho stylu,
pozitivnich postojud, dovednosti i prevence socidlné-patologickych jev(. Déti se ucily v konkrétnich
situacich fesit konkrétni problém, byt zodpovédny za své chovdni, umét pomoci, poradit, byt
zodpovédny za své zdravi a zdravi druhych.
Preventivni prace probéhla priibézné po celou dobu Skolniho roku na jednotlivych tridach.
K prevenci rizikového chovani slouzi predevsim vhodné vyplnéni volného casu.
V MS probéhly napriklad tyto akce:

- Navstéva knihovny

- Keramické dilny

- Pévecky sbor: ,,Cvréci”

- Ucast ve vytvarnych soutézich

- Navstéva muzea dymek

- Za zviratky do ohradky

- Sipkovana

- Hudebni program — ,,Projdeme se po ZOO“

- Dramatizace pohadek na tfidach

- Putovani se skfitkem Podzimni¢kem

- Pomoc Africe

- Navstévy u vodnika Fandy

- Pousténi draka

- Zdobeni vanoéniho stromecku na zahradé MS

- Mikuldsska nadilka

- Vano¢ni besidka

- Vanoc¢ni nadilka

- Navstéva kostela (3 kralové)

- Snéhuldkové dny

- Vesela ordinace

- Karneval

- Hasici v MS

- Divadelni predstaveni —,,0 liné LidusSce a tfech pradlenach”

- Navstéva planety Lego

- Den Vody

- Imitator zvirat

- Vitani Jara

- Den Zemé

- Rej ¢arodéjnic

- Navstéva zachranné stanice Pasic¢ka

- Plavani predskolaku

- Svacina v travé

- Den Déti

- Po stopdch dinosaurt

- Beruskovy den

- Divadlo ZS: ,,Jak Guifa poplatil dluhy”

,O mouse, ktera spadla do krajac¢e mléka“”
- Indidnsky vylet
- Vychazky do okoli (lesy, louky, mistni hristé, ...)
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2. Materialy ze kterych program vychazi:

* Metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevd u déti, 7akd a mladeze
ve kolach a kolskych zatizenich (C. j. 20 006/2007-51)

* Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi 7aky $kol a $kolskych zafizeni (C. j.
24 246/2008-6)

* Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C. j.
14 423/99-22)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvoliiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci a
postihu zaskolactvi €. j.: 10194/2002-14

» Vyhlagky MSMT €. 72/2005 o poskytovéani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018

= Metodicky pokyn ministryné skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci feseni Sikany ve skolach a
Skolskych zafizenich €. j. 21 149/2016

3. Uvod

V nasi materské Skole se snazime vytvaret psychosocialni podminky vhodné pro déti, tj. spokojenost,
jistotu, pocit bezpedi, které vytvarime vlastnim pristupem — respektujeme potfeby déti, nepretézujeme,
nespéchdme, umoznujeme postupnou adaptaci na prostiedi, i na nové situace. VSechny déti maiji
rovnocenné postaveni. Volnost a osobni svoboda jsou vyvdZeny s nezbytnou mirou omezeni,
vyplyvajicich z nutnosti dodriovat v MS potiebny Fad a ucit déti pravidliim souZiti. Dospéli se chovaji
spolehlivé a duavéryhodné. Déti dostdvaji jasné a srozumitelné pokyny. Tfida je pratelskym
spolecenstvim, ve kterém se déti rady zdrzuji. Vzdélavaci nabidka je vybirana dle rozumovych schopnosti
a individudlnich potreb. S détmi sympatizujeme, podporujeme je v jejich samostatnych pokusech,
ocenujeme a vyhodnocujeme konkrétni projevy a vykony a snazime se reagovat pfimérené pozitivnim
hodnocenim. Vénujeme se neformalnim vztahlim déti ve tfidé a ovliviiujeme prosocidlnim smérem.

4. Zakladni cile

= Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

= Rozvoj a podpora socialnich kompetenci déti

= Rozvoj tvofivosti, samostatnosti a socidlnich dovednosti

= Pestrd nabidka ¢innosti aktivit jako prevence ,,nudy" a stresu

= Zapojeni témat souvisejicich s prevenci socialné patologickych jev( do ¢innosti
= Rozvoj ditéte a jeho schopnosti

= Vychova k zakladnim navykiim chovani ve spolec¢nosti

5. Metody a formy prace

» Vytvofeni pozitivniho socidlniho klimatu v MS, atmosféru dGvéry, pohody a klidu bez strachu z
neuspéchu

= Samostatni prace déti

= Vést déti ke schopnosti samostatné projevit svlj nazor
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= VyuZiti rGznych her, navozeni situaci, které vyzaduji rizné zpGsoby rfeseni

6. Témata prevence prolinajici se predskolni vychovou

= Vztahy v rodiné a v kolektivu, lidské rasy

Vychova ke zdravi, osobni bezpeci

Rozdilnost kultur

Spolecenské vztahy, Sikana, zvladani nedspéchu a agresivity

7. Spoluprace s rodici

= Poskytovani pravidelnych informaci o détech

= Vkladani aktualnich informaci na internetové stranky skolky

= Zapojovani rodicl do aktivit Skolky: Besidky (napf. vanocni besidka), Den rodiny, Podzimni prochazka

= Vcasné informovani rodic¢t o nevhodném chovdni ditéte a nasledné hledani vhodného feseni dané
situace: Individualni schiizka s rodici.

8. Oblasti

8. 1. Péce o moje télo

(Rozvoj pohybovych dovednosti)
= TV chvilky (sou&asti prace pedagogtl viz rezim dne MS a pldn télovychovné oblasti)
= Pfirozeny pohyb pfi hrach ve tfidé i venku
= Zdravotni cvi¢eni (viz pldn télovychovné oblasti v MS 2016-2017)
= Tanecni: aktivity, které se konaji v dopolednich hodinach (5 lekci)
Integrované bloky: Ve zdravém téle zdravy duch
Zimni radovanky a sporty

8. 2. Péce o zdravi

(Otuzovani, prispivame k posileni imunitniho systému)
= TV chvilky (soucasti prace pedagogtl viz rezim MS)
» Pobyt venku (vychazky do okoli, venkovni akce MS - nap¥. $ipkovand, podzimi prochazka, do ohradky

za zviratky, den déti, den rodiny )
= Sezonni sporty (napf. fotbal, sarikovani)
= Plavani
= Vhodné oblékani (nutna spolupréce s rodici)
= Hygienické navyky
Pozor na alergie - informace od rodic¢li a pediatra
Integrované bloky: Ve zdravém téle zdravy duch
Zimni radovanky a sporty

8. 3. Zdravé stravovani

(Spoluprdce se SJ)
= Potravinové alergie - zjistovany na zac¢atku roku



= Poznavani ovoce a zeleniny
= Hry déti v kuchynkach s imitaci potravin
= Pitny rezim - dbat na jeho dodrzovani
Integrované bloky: Ovocny tyden
Pohadky ze zeleninové zahradky

8. 4. Relaxace

(Odpocinek béhem dne)
= QOdpocinek pti volnych hrach a fizenych ¢innostech (dité si odbéhne odpocinout a po té se vrati zpét
do hry)
= (QOdpocinek po obédé (¢etba pohadky)
= Relaxacni cviceni (TV chvilka)

8. 5. Prevence pri volnych hrach déti

Setkdvame se s tim, Ze déti pfi hfe s kamarady zavedou fe¢ na koufeni, piti alkoholu: reagujeme
povidanim o nevhodnosti pouZivani téchto latek a o tom, co je vhodnéjsi. V dnesni dobé se déti s témito
jevy setkavaji pfimo na ulici.

8. 6. Skolou nabizené aktivity k vyuZiti volného éasu

Jako prevence k ptedchazeni socidlné patologickych jev( slouzi zaplnéni volného casu.
» Cinnosti nabizené v MS: pévecky krouzek - Cvréci (Kazdé ttery v dopolednich hodinéch)
tancovani (V dopolednich hodinach - 5 lekci)
keramika (V dopolednich hodinach 1x za mésic)
hra na flétnu (Predskolni déti, viz pldn v hudebni oblasti 2016/2017)
* Moznost navitévovani ZUS: nap¥. vytvarného oboru

9. Zaveér

Dale vedeme déti ke slusnému chovani k sobé navzajem a k dospélym lidem. Zaroven jim vysvétlujeme,
Ze se nemaji s cizimi lidmi bavit, nic si od nich brat, sbhirat véci, které jsou na zemi. Ve tfidach jsou
stanovena pravidla, ktera jsme si s détmi vytvofili spole¢né. Déti se domlouvaji na hru spolu, vedeme je
k tomu, aby se opravdu domluvily, aby si neublizovaly. Redime pfipadné IZi o kamaradovi.

V Prosedi 12. 10. 2016

Michaela Jetmarovd, DiS. Mgr. Josef Rousar
Feditel ZS a MS Prose¢



