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1. Materialy, ze kterych program vychazi:

Metodického pokynu MSMT k primdrni prevenci socialné patologickych jev( u déti, 74k a mlddeze ve
$koldch a $kolskych zafizenich (C. j. 20 006/2007-51)

Metodického pokynu MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zatizeni (C. j. 24
246/2008-6)

Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C. j.

14 423/99-22)

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zzaka z vyucovani, prevenci a postihu
zaskolactvi €. j.: 10194/2002-14

Vyhlagky MSMT ¢&. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich

Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladeze v pisobnosti resortu Skolstvi, mladeze a

télovychovy na obdobi 2009 — 2012

2. Uvod

V nasi materské skole se snazime vytvaret psychosocidlni podminky vhodné pro déti, tj. spokojenost, jistotu,
pocit bezpeci, které wvytvafime vlastnim pristupem — respektujeme potreby déti, nepretézujeme,
nespéchame, umoznujeme postupnou adaptaci na prostfedi, i na nové situace. VSechny déti maji
rovnocenné postaveni. Volnost a osobni svoboda jsou vyvazeny s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z
nutnosti dodrzovat v MS potfebny ad a ucit déti pravidlim souZiti. Dospéli se chovaji spolehlivé a
dlvéryhodné. Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny. Ttida je pratelskym spolecenstvim, ve kterém se
déti rady zdrzuji. Vzdélavaci nabidka je vybirdna dle rozumovych schopnosti a individudlnich potfeb. S détmi
sympatizujeme, podporujeme je v jejich samostatnych pokusech, ocenujeme a vyhodnocujeme konkrétni
projevy a vykony a snazime se reagovat primérené pozitivnim hodnocenim. Vénujeme se neformalnim

vztahGm déti ve tfidé a ovliviiujeme prosocialnim smérem.

3. Zakladni cile

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

Rozvoj a podpora socialnich kompetenci déti

Rozvoj tvorivosti, samostatnosti a socidlnich dovednosti

Pestrd nabidka ¢innosti aktivit jako prevence ,,nudy“ a stresu

Zapojeni témat souvisejicich s prevenci socialné patologickych jevl do ¢innosti

Rozvoj ditéte a jeho schopnosti
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Vychova k zakladnim navykam chovani ve spole¢nosti

4. Metody a formy prace

Vytvoreni pozitivniho socidlniho klimatu v MS, atmosféru diivéry, pohody a klidu bez strachu z netspéchu
Samostatna prace déti
Vést déti ke schopnosti samostatné projevit svlij nazor

Vyuziti rGznych her, navozeni situaci, které vyZaduji riizné zplsoby reseni

5. Témata prevence prolinajici se predskolni vychovou

Rocni plan Cinnosti a akci se kazdy Skolni rok aktualizuje a navazuje na predeslé ro¢ni plany.

= Hlavnicile:

= Chapat pfirodu jako celek. Uvédomovat si soundleZitost s pfirodou a sledovat zdkonitosti v
pfirodé. Pozorovani okoli v proménach celého roku. Prostfednictvim programu mohou déti
blize poznavat strom jako celek, jeho jednotlivé ¢asti, ziskaji poznatky o tom, co potiebuje
strom pro svij Zivot a ke svému rUstu. Pfirovnani Zivota stromu a lidsky Zivot, Zivot ve
spolecenstvi. Poznavani, jak spolu souvisi ZivociSna a rostlinna fiSe, jak se navzajem ovliviiuiji.
Rozvoj smyslu pro pratelstvi a mravni zasady. Dlraz je kladen na zasady slusného chovani a
etiku.Motivace k Cinnosti, ochrana pfirody, aktivni podileni se na jeji obnové. Vnimané zmény
se snazime pfijimat a aktivné se s nimi vyrovnavat, rozeznadvame problémy a samostatné je
resime. U¢ime se nést odpovédnost za své jednani. V oblasti u¢eni chceme byt tvirdi a
inovativni. Uvédomovani si disledk( svého chovani. UCit se zejména proZitkem a situacni uceni.
Dovést kazdé dité k maximalnimu rozvoiji fyzické, psychické a socidlni samostatnosti. Naucit se
zakladni schopnosti a dovednosti dilezité pro cely nas Zivot.

* Rozvijet jedinecnost ditéte a podporovat ho v jeho jedinecnosti s dlirazem na hledani a rozvoj
potencidlu.

6. Spoluprace s rodici

Jiz 1éta se za kardindlni nedostatek vSech preventivnich aktivit povazuje nezdjem a minimalni spoluprace
rodic¢l. Veskeré snahy o zapojeni rodi¢li na urovni zakladnich a stfednich skol vyznivaly v lepSim pripadé
jako nedostatecné, ve vétsiné pripadd jako marné. Je to dano celkovym odtazitym vztahem rodicl a sSkoly,
coz je velky problém, na kterém se podili obé zuc¢astnéné strany.

Situace na uUrovni materskych Skol je priznivéjsi, coz je dano jednak vétsim zajmem rodici o dité
predskolniho véku a zejména dennim kontaktem ucitelli s rodicCi. Zde je misto k zaloZeni pozitivnich a
prirozenych vztahl ke Skole ze strany rodicli, tady je reSeni problému, kterym je maly zajem a

informovanost rodicl o prevenci spolecensky neakceptovatelnych jeva.
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Poskytovani pravidelnych informaci o détech

Vkladani aktualnich informaci na internetové stranky skolky

Zapojovani rodi¢d do aktivit $kolky: Podzimni slavnost, foceni v MS, besidky (nap¥. vanoéni besidka),
vyzdoba skoly, celorocni projekt STROMY, Den otevienych dvefi a zapis, Den rodiny, pasovani predskolaki
Véasné informovani rodi¢li o nevhodném chovani ditéte a nasledné hledani vhodného feseni dané situace:

Individudlni schlizka s rodici.

7. Oblasti

7. 1. Péce o moje telo

(Rozvoj pohybovych dovednosti)

TV chvilky (souéasti prace pedagog( viz reZim dne MS a pldn télovychovné oblasti)
Pfirozeny pohyb pfi hrach ve tfidé i venku

Zdravotni cvi¢eni (viz pldn télovychovné oblasti)

Integrovany blok: Clovék

7. 2. Péce o zdravi

(Otuzovani- prispiva k posileni imunitniho systému)

Zvysena hygiena a opatreni v dlsledku vyskytu nemoci Covid — 19 — prijatelnou formou déti seznamit
s touto situaci - nestrasit

TV chvilky (souéasti prace pedagog( viz rezim MS)

Pobyt venku (vychazky do okoli, venkovni akce MS - napft. $ipkovand, podzimni prochédzka, den déti, den
rodiny )

Sezoénni sporty (napft. fotbal, sarikovani)

Plavani

Vhodné oblékani (nutna spoluprace s rodici)

Hygienické navyky

Pozor na alergie - informace od rodi¢l a pediatra

Integrovany blok: Clovék

7. 3. Zdravé stravovani

(Spoluprdce se SJ)

Potravinové alergie - zjistovany na zacatku roku

Poznavani ovoce a zeleniny

Hry déti v kuchynkach s imitaci potravin

Pitny rezim - dbat na jeho dodrzovani

Integrovany blok: Pfiroda
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7. 4. Relaxace

(Odpocinek béhem dne)

Odpocinek pfi volnych hrach a fizenych ¢innostech (dité si odbéhne odpocinout a poté se vrati zpét do hry)
Odpocinek po obédé (¢etba pohadky)

Relaxacni cviceni (TV chvilka)

7. 5. Prevence pri volnych hrach déti

Setkavame se s tim, Ze déti pfi hie s kamardady zavedou fe¢ na koufeni, piti alkoholu: reagujeme povidanim
o nevhodném pouzivani téchto latek a o tom, co je vhodnéjsi. V dnesni dobé se déti s témito jevy setkdvaji
pfimo na ulici.

8. Zavér

Osobni zkusenost a prozitek ditéte davaji vznik zakladnim kompetencim, které maji déti v oblasti zdravého
Zivotniho stylu a prevence ziskat. Zakladni kompetence jsou utvareny jako znalosti, dovednosti a postoje.
Mezi zakladni osvojené kompetence predskolnich déti a soucasné i kompetence v oblasti prevence patfi
znat, co ditéti pomaha byt zdravé a v bezpeci a co mu Skodi, znat disledky pouzivani nékterych latek pro
zdravi

rozumét tomu, Ze zplsob Zivota ma vliv na lidské zdravi

zajimat se o udrzovani svého téla ve zdravi, chapat, Ze zdravi se musi chranit

napomahat vlastnimu zdravi aktivnim pohybem a zdravymi Zivotnimi ndvyky (zdrava vyZiva a Zivotosprava)
mit vytvofenou predstavu o pojmu zavislost a o vécech, které nici zdravi a zkracuji Zivot ¢lovéka ( cigarety,
alkohol, drogy, zneuzivani lék()

védét, Zze kontakty s nékterymi lidmi mohou byt nebezpecné

znat pravidla spole¢ného souziti ve skupiné

hodnotit své chovani i chovani druhych

mit a hajit vlastni ndzor

akceptovat kompetentni autoritu

vnimat lidi s jejich odliShostmi povahovymi, télesnymi, rasovymi, kulturnimi jako ptirozeny stav
pristupovat aktivné k problémam, resit problémy

védét, Ze je vice moznosti fesSeni konfliktl

kontrolovat extrémni projevy svych emoci a nalad

chovani prizplisobovat socidlnimu prostredi, uvédomovat si socidlni role

spoluvytvaret prostfedi pohody ve svém okoli
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Pokud nejsou osvojeny uvedené ochranné kompetence jsou tyto déti zasazeny v pozdéjsSim obdobi rdznymi
nezddoucimi jevy, jako je agresivita, nekdzen, nesnasenlivost, neschopnost resSit problémy, stres a

frustrace, dochazi i k sebeposkozovani déti. Disledkem je poté nachylnost ke zneuZivani medikamentq,

drog, alkoholu, Sikana, nasili, vandalismus, xenofobie apod.

Potiebné seberozvijeni ditéte je vytvareno osobni zkusenosti ditéte. Je podporovano zejména prozitkem
béhem hry. Spoleény prozitek ze hry je uznavan jako vyznamny faktor socialniho uceni. Optimalni ¢innosti
pro hry a hrani jsou ptirozené situace skute¢ného svéta. Déti si rady hraji na to, co vidi délat dospélé a tim,
Ze takovou Cinnost zkousi, ziskavaji sebevédomi. Hra by neméla byt dospélymi pfiliS organizovédna, méla by
se uplatnit kreativita déti, jejich vzdjemnda komunikace, radost, tvofivost a estetické podnéty i nacvik reseni
konflikt. Dospéli jsou pozorovatelé, partnefi ve hie a radci. Motivace k témto ¢innostem musi vychazet

z ditéte a musi byt respektovan jeho zajem. Pak nedochazi ani k nedostatecné ani nadmérné stimulaci déti.
Dospély pomaha organizovat ¢innost, ale nevnucuje ji. Vysledkem je i pohoda a zdravé partnerské vztahy ve
Skolce.

Prozitkové uceni, kdy dité se prozitkem a zkuSenosti u¢i samo a spontanné, je vlastni predskolnimu véku.
Nikdy pozdéji jiz dité nepracuje samo na sobé s takovou intenzitou a efektivitou. Dité pfirozenymi cestami
sbird a zpracovava zkusenosti. ZkuSenosti ziskava predevsim tim, Ze néco déld a to co déla, proziva.
Mentalité predskolniho véku neni vlastni organizované, hromadné vyucovani frontadlni metodou. Neni proto
vhodné vyrabét specialni protidrogové nebo jiné preventivni programy pro predskolni vék.

Predskolni vzdélavani je dnes vnimano mimo jiné také jako dulezity pocatek pozitivniho socializacniho
procesu, ktery je vyznamny pro dalsi rozvoj déti a jejich spolecenské zaclenéni. To jsou hlavni dlvody, proc¢
je v soucasné dobé tato oblast predmétem aktudlniho zajmu a je stdtem podporovana.

Je tim zaroveri napliovdna i Umluva o pravech ditéte a strategicky program Svétové zdravotnické
organizace pro Evropu.

Dale vedeme déti ke slusSnému chovani k sobé navzajem a k dospélym lidem. Zaroven jim vysvétlujeme, Ze
se nemaji s cizimi lidmi bavit, nic si od nich brat, sbirat véci, které jsou na zemi. Ve tfidach jsou stanovena

pravidla, kterd jsme si s détmi vytvorili spole¢né. Déti se domlouvaji na hru spolu, vedeme je k tomu, aby se

domluvily, aby si neublizovaly. Re$ime pfipadné I%i o kamaradovi.

V Prosedi 1. 9. 2022

Mgr. Romana Peskova llona Senkyfova
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feditelka ZS a MS Proset

Hodnoceni prevence socidlné - patologickych jevi

za Skolni rok 2021-2022

Uditelé se navzajem pravidelné informovali na poradach o vyskytlych problémech, pocinajicich naznacich
problémového chovani jednotlivce nebo skupiny déti a mohli tak s détmi vcas pracovat. Ve Skolce pUsobil i
Skolni psycholog a asistent pedagoga. V loriském Skolnim roce se zddné mimoradné prestupky neresily. Dé&ti
se ucCily v konkrétnich situacich feSit konkrétni problém, byt zodpovédny za své chovani, umét pomoci,
poradit, byt zodpovédny za své zdravi a zdravi druhych. Preventivni prace probéhla pribézné po celou dobu
$kolniho roku na jednotlivych t¥idach. S rodi¢i se povedla pékna akce na zahradé MS, kdy nam pomohli s
vytvorenim n€kterych zdhoni a vyrobou hernich prvka pro déti. Nepodatilo se ndm ziskat mnoho rodict pro

besedy p. Rehiitkové, které probihaly v pribéhu celého roku.

Cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti a mladeze vuici socialné patologickym jevim
s prihlédnutim k mistnim specifikim a individualité jedincl. Dalezitym faktorem je sniZeni rizik a vlivi,

které narusuji zdravy vyvoj déti pfredsSkolniho véku.

Vypracovala: llona SenkyFova
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