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Zhodnoceni sk. roku 2021-2022

Plan logopedické prevence je sou¢asti SVP PV a prolina viemi ¢innostmi béhem dne.




Uvod

Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani v budoucim $kolnim prostfedi mimoradny vyznam.
Umoinuje rozvoj mysleni, ovliviiuje kvalitu poznavani, uceni. Neméné diileZity je i socialni aspekt
feci — fec slouzi k dorozumivani, k utvareni socialnich vztahli, ma dopad na vnimani ditéte druhymi
a jeho postaveni ve skupiné.

Logopedie — mluveni hrou
V nasi MS provadime

- skupinovou intervenci pro déti (mladsi déti)
- individualni logopedickou péci s logopedickou asistentkou (predskolaci)

Kolektivni intervence détem hravou a zdbavnou formou umoznuje prekondvat jejich fecové
obtize, rozvijet jejich schopnosti a celou jejich osobnost.

V ramci kolektivni ¢innosti aktivita rozviji

e zrakovou a sluchovou percepci, pamét a diferenciaci

e prostorovou a Casoprostorovou orientaci

e rytmické citéni, rytmizaci pohybového i mluvniho projevu
e hygienu mluvidel

e socidlni dovednosti

e slovni zasobu

Dovednosti jsou procvi¢ovany formou nejriiznéjsich didaktickych her a cvi¢eni v mensi
skupiné.

Cilem je naprava komunikativnich dovednosti

e tempo reci

¢ slovni pohotovost

e plynulost fedi

¢ celkovy mluvni projev

Spravna mluva je vizitkou kazdého z nas, avsak zkusenosti pedagogu a klinickych logopedt
varuji, Ze stale vice déti predskolniho véku trapi néjaké poruchy vyslovnosti. Pokud se
porucha podchyti véas a dojde k efektivnimu ptsobeni nejen v MS, u klinického logopeda,
ale predevsim doma, je velké procento Uspésnosti jejiho Uplného odstranéni. Velkou roli ve
vyvoji feci hraje zdjem avsimavost rodica. Z hlediska vyvoje reci pfiblizné kolem 7. roku
konci to nejvhodnéjsi obdobi, aby se fec¢ avlbec komunikace spravné rozvinula, dité se
naucilo dobre vyslovovat a fec i vyslovnost se stacila upevnit.



Dulezité je:

e mluvit s détmi spravné, Cist jim pohadky, vypravét si zazitky, vysvétlovat jim
obsah shlédnutého filmu, aby mu rozumély a poznavaly nova slova, vyslechnout
vypraveéni svého ditéte, dat mu pfilezitost mluvit, vyjadrit se...

o tfileté déti jiz maji mluvita to pfinejmensim v jednoduchych vétach

Nékteré zasady logopedické a pedagogické prevence

e Nenutit dité mluvit vyzvami typu: Rekni! Zopakuj!

¢ Nezesmésnovat dité opakovanim jeho chybnych vypovédi.

o Netrestat, nekritizovat a neupozornovat dité, ze mluvi Spatné.

¢ Neopravovat ho, nevracet se, aby néco vyslovilo, zopakovalo, zodpovédélo spravné.

¢ Neprerusovat dité pfi mluveni.

¢ Nevycitat ditéti, Ze malo a Spatné mluvi.

¢ Nenutit dité mechanicky opakovat predrikavana slova bez pochopeni jejich obsahu.

e Nenutit dité k feCovym projeviim pred cizimi lidmi nebo pfi verejném vystoupeni,
pokud samo nechce.

¢ Nevystavovat dité komunika¢nim situacim, v nichz by selhalo nebo se citilo
neuspésné.

¢ Nepodcenovat ani neprecenovat komunikaéni schopnosti ditéte.

¢ Nestresovat dité nedostatkem Casu, netrpélivosti.

¢ Nezapojovat dité do ¢innosti, které v ném vyvoldvaji strach a Gzkost.

¢ Nevyvozovat u ditéte spravnou vyslovnost narusené hlasky — to je v kompetenci
logopeda.

V matefskych Skolach je logopedicka péce, kterou zajistuje kvalifikovana ucitelka, soucasti
vychovné vzdélavaciho programu a zaméruje se na logopedickou prevenci. Diky ni je mozné
predejit mnoha vyvojovym vadam feci. Rozviji slovni zasobu déti, zlepsSuje jejich vyjadiovaci
schopnosti, zabyva se smyslovym vnimanim, pfispiva k rozvoji motorické dovednosti, a tim
i k obratnosti mluvidel. MZe uc¢inné pomoci tam, kde vady a poruchy reci vznikaji na zakladé
nespravného mluvniho vzoru, jako disledek malo podnétného prostredi nebo jednostranné
zaméreného prostiedi, nezralého sluchového C¢Cizrakového vnimani nebo neobratnosti
mluvidel. A protoZe typickou cinnosti predskolniho véku je hra, také pfipreventivnich
logopedickych aktivitach si déti spolec¢né s ucitelkou hlavné hraji a mluvi a mluvi a hraiji.

Cinnosti zamérené na vychovu feéi déti:

e Sluchové hry

e Dechové cviceni

¢ Gymnastika mluvidel

e PrUpravna cviceni k artikulaci jednotlivych hlasek

e Rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel

e Zpév arytmizace zndmych pisnicek — hry se zpévem



¢ Dramatizace pohadek — hra Na divadlo
o Graficka cvi¢eni s doprovodnymi fikadly

Mluvit neni jen vyslovovat

Vytvareni jednotlivych hlasek, zejména téch artikulaéné narocnéjsich, trvad urcitou dobu.
Proto nepresna nebo odchylnd vyslovnost je jev pouze prechodny — vyvojovy. Tento jev se
v prlibéhu dalsiho vyvoje, rozvojem motoriky mluvidel a sluchové diferenciace, ve vétsiné
pripadl upravi. Materska skola je idealni prostrfedi pro rozvijeni détské reci. Pani ucitelky
maji Siroké moznosti vénovat se cilené a opakované rozvoji smyslového vnimani a obratnosti
mluvidel, nacviku hospodareni s dechem, rozvoji fonematického sluchu, rozvijeni slovni
zasoby a vyjadrovacich schopnosti, coz mohou provadét béhem celého dne formou hry.

K logopedické prevenci patii rozvoj jemné a hrubé motoriky, pracovni, hudebni a vytvarné
¢innosti. Smyslem logopedické prevence je pak pfedchdzeni vadam v jejich celé Sifi.
Vychovné-vzdélavaci program v MS podporuje viestranny harmonicky vyvoj ditéte a s tim
i rozvoj vSech recovych rovin. Mnohé déti se ,, rozmluvi, aZ po nastupu do materské skoly.

Dalezity je mluvni vzor ucitelky — je to jeden ze zakladnich kamen( prevence a citlivé
opravovani dysgramatismd. Neméli bychom fikat ditéti, Ze je néco Spatné, ale sami
zopakujeme spravnou gramatickou stavbu véty. U 3 — 4letych déti je pouzivani nespravnych
tvar(l jesté v normé, ale v Sesti letech uz ne.

Nameéty na procvicovani mluvidel pFi skupinové intervenci:

- tvare - vyrazy obliceje - usmivat se, mracit se...

- rty —stahovani koutk rtd - vpravo, vlevo, rty lehce od sebe

- seSpulené rty x rty do krouzku —,posilame pusu kamaradovi“

- dolni Celist — pti zavienych ustech - vysunout Celist vpfed x vzad, doprava x doleva

- jazyk — vyplazovani jazyka v rychlejsim tempu

- tvare — vtahnout tvare do Ust, vtdhnout jednu tvar, kreslit prstem po tvari

- rty — pfibliZzovani a oddalovani rtd se zvukovym efektem — praska kastan, hrachovy
lusk

- dolni Celist — procvicovani Celisti — otvirdme Usta, jako bychom chtéli snist tfesni¢ku x
jablicko

- jazyk — otevrena Usta klapot konicka

- tvare — nakrcit nos

- rty — tvofit pevny retny zavér, stiidat s otviranim ust (rybicka)

- dolni Celist — udrzet oteviena Usta (postupné prodluzovat)

- jazyk — vyplazovani jazyka v rychlejsim tempu (Cert)

- tukdme hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitame zuby)

- tvare —nadmout tvare (sysel)

- rty —vtahovani rt dovnitf (ztratili jsme Usta, pusu)

- piskani - Spuleni (meluzina)



Celisti — procvicovani- pohyb otvirdni a zavirani — dvirka od pece

jazyk - pohyb jazyka po hrotech H x D zubtl — ,,ostfime pilu“

zapftit hrot jazyka za H x D fezaky

tvare — ,nafukujeme tvare” — polozime si ruce na tvare — nafukujeme balon, rukama
pldcneme ,propichneme balonek”

rty u sebe — roztahnout koutky — pusa klauna

-rty lehce od sebe- vidime zuby, které jsou postaveny kolmo na sebe —
roztahnout koutky — ismév

Celisti — krouzivy pohyb dolni ¢elisti — , knofliky” zvétSovat pfi otevienych Ustech Celistni uhel

jazyk  —klapot konicka,, pfilepit” cely jazyk k tvrdému patru — placka

—vyplaznout jazyk — placaty- lopata, , dlouhou Spi¢ku” — rovnou nesmi leZet na zubech

tvare — ,,nafouknout” H x D ret
rty u sebe — stahnout koutky ,k sobé” Spulit rty- ,,zobacek”, rozkmitani rta- frkani,

otevirame a zavirame rty (ptac¢i maminka krmi mladata)

,,,,,,

jazyk — hrot jazyka lezZi za D fezaky, hrbet jazyka se zdvihda smérem dopredu

tvare — ,,nafouknout” P x L — pichla nas vosa

,nafouknout” P x L — prelévani tvare

rty — rty u sebe — sesSpulime rty x rty do krouzku — ,,vypoustime bublinky”

Celisti — pozvolné a plynulé otevirani Ust do maximdlniho rozevreni a pozvolné a
plynulé zavirani ust — velka ryba otevird a zavira pusu

tvare — nafukujeme tvare- rukama pladcneme — sméjeme se pritom, mraéime -
vtahnout tvare do Ust

rty — rozkmitani rtQ — ,startujeme”

rty lehce od sebe — vidime zuby, zuby jsou kolmo na sebe — koutky, pfitdhneme k
sobé- vysunout rty pfimo vpred — kominek od masinky

Celisti — vysunout Celist doprava x doleva (lodic¢ka se houpad)

jazyk — vsunout hrot jazyka mezi D ret a zuby x H ret a zuby -

jazyk — mezi volné poloZené rty lehce vysunout hrot jazyka a zpét do Ust (pohyb pomaly av

malém rozsahu, mezi rty se vysune jen hrot jazyka, ne vétsi ¢ast — Snek vystrkuje razky)

Naméty na dechové cviceni:

foukdame do rGznych smért — nahoru x dol(i, doleva x doprava, rovné, foukni si na
nos, do ofiny, na bradu

pomaly nadech, dlouhy vydech (uspavani kamarada PSSS PSSS)

prohloubeny nadech a vydech s doprovodem pohybu — dité si samo pocita na prstech
délku vydechu

dlouhy nadech, prudky vydech — koulime ofiskem

nadech nosem, dlouhy vydech, nddech nosem — prudky vydech usty — foukdme do
vétrnikd

kratky nddech — dlouhy vydech s artikulaci hGa, fGad, fii — co vitr odnese

nadech nosem- prerusovany vydech — foukani do papirového prouzku — zZizala leze
nadech nosem — vydech — foukame do odkvetlé pampelisky



- kratky nddech, dlouhy vydech (foukdme si na studené ruce)

- nadech nosem — foukame jemné, silnéji, nejsilnéji (plaminek svicky)

- dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kulicku — od malé x vétsi x nejvétsi)

- pomaly nadech a pomaly vydech — foukame do viocky

- hluboké dychani (medvéd spi)

- pozvolny nadech x pozvolny vydech — foukdme do peficka

- branice se dobfe cvi¢i smichem — motivace sméjeme se ,,od ucha k uchu” jako klaun”

- prodlouzeny nadech nosem, vydech usty (foukani bréckem do kanky)

- pomaly nadech, prerusovany vydech (bum, bum)

- nadech nosem —silny stejnosmérny vydech Usty — nafukovani balonkt

- cviceni vdechovych svall (branice) — motivace: tukdame prstem do dlané jako , ptacek
na okné” a ddrazné Septame dvakrat opakované slabiku tukutuku

- vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova — motivace: sova houka (sevieme ruku
pred Usta — volame h0)

- dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)

- pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy

- nadech nosem — prodlouzeny vydech-foukdni do prouzku papiru — ,silny vitr pred
bourkou)

- souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vydech (s artikulaci ,f“ nebo ,$“ motivace
,Vitr susi pradlo”

- nadech nosem — vydech s prodlouzenym U (vlak jede tunelem, vjizdi do nadraZi)

- dlouhy nadech a vydech (auto troubi — tuud, tuuu-vleze na zadech — kréime nohy —
nadech nosem, natahujeme nohy — $3s-vydech uUsty (motivace vlacek), kontrola
nadechu do bfiska — ruce poloZzené na bfise

V Prosedi 1. 9. 2022

Vypracovala: Pavla Cernd, DiS. Mgr. Romana Peskova

Zastupkyné feditelky pro MS feditelka Skoly



Zhodnoceni sk. roku 2021-2022

V loriském $kolnim roce probihala v nasi MS skupinova i individudini logopedicka intervence.
Predskolaky vedou p. ucitelky-logopedické asistentky Mgr. Karla Novakova a Mgr. Véra
Stoklasova, Pavla Cernd, DiS. — ma na starosti mlad$i déti.

V nasi materské Skole probihd logopedicka prevence denné aprolind celym vychovné
vzdélavacim procesem. Skupinové probihd v rannim kruhu: déti provadéji artikula¢ni cviky —
Certik, kocicka se olizuje, hrajeme pink-ponk, korytko, startovani motorky, dechova cviceni,
rytmicka cviceni a mnoho dalsich. Pfima naprava reci u déti je provadéna individualné v 1x
tydné dle rozpisu logopedickych asistentek. Kazdé dité ma svoje desky, kde je mu
zaznamendvano procvicovani dané hlasky a slovni zasoba k upevnovani. Spravna vyslovnost
ulehdi ditéti nastup do zakladni skoly.

Je Zadouci, aby se na logopedickém ndcviku podileli irodi¢e détia mohou tak s détmi
procvicovat doma. Bohuzel, takovych rodicl je velmi malo, spiSe se setkdvame s tim, Ze se
ditéti doma po této strance nikdo nevénuje. Neni to nic slozitého — obvykle stadi s ditétem
procvicovat 5 minut denné ¢i obden — podle zapisu v deskach.Logoped neni od toho, aby
naucil dité spravné vyslovovat-poradi, predvede, usmérni a pomuze, zbytek je zaleZitost
rodica.

V Prosedi 31. 8. 2022

Vypracovala: Pavla Cernd, DiS.



