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Plan logopedické prevence je soudasti SVP PV ,Pod otevienym de§tnikem* a prolina viemi
¢innostmi béhem dne.




Uvod

Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani v budoucim 8kolnim prostfedi mimoFradny vyznam. UmoZiiuje
rozvoj mysleni, ovliviiuje kvalitu pozndvani, u¢eni. Neméné dulezity je i socidlni aspekt reci — rec slouzi k
dorozumivani, k utvareni socidlnich vztahld, ma dopad na vnimani ditéte druhymi a jeho postaveni ve
skupiné.
Uroveri - komunikaénich schopnosti pred$kolniho ditéte je zavrienim dlouhodobého zrani a uéeni, které
je podminéno a ovlivnéno zejména:

= motorikou

= ynimanim

= socidlnim prostfedim
Prostiednictvim samostatného pohybu (hrubé motoriky) a manipulace s predméty (jemné motoriky) se
ditéti vyrazné rozsifuje moznost pozndvani. Dité prozkoumava svét kolem sebe, manipuluje s pfedméty,
experimentuje s nimi a zaroven je vnima (vidi, slysi, citi, dotykd se jich); tim ziskavd informace,
zkuSenosti. Pro vyvoj feci je nezastupitelné také sluchové a zrakové vnimani. Plan logopedické prevence
je roz¢lenén osmi okruhd.

I. Okruh

= VSimani si celkového stavu vyslovnosti u nemluvnych déti.
= Rozvijet schopnost ditéte pojmenovat nékteré bezprostfedné vnimané osoby, predméty a ¢innosti.

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare - vyrazy obliceje - usmivat se, mracit...

b) rty — stahovani koutkd rtli - vpravo, vlevo, rty lehce od sebe

c) seSpulené rty x rty do krouzku —,posilame pusu kamaradovi“

d) dolni Celist — pti zavienych ustech - vysunout Celist vpred x vzad, doprava x doleva
e) jazyk —vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu

2. Dechové cviceni

a) foukame do rliznych smérd — nahoru x dold, doleva x doprava, rovné, foukni si na nos, do ofiny,
na bradu

b) pomaly nadech, dlouhy vydech (uspavani kamarada PSSS PSSS)

c) prohloubeny nadech a vydech s doprovodem pohybu — dité si samo pocitd na prstech délku
vydechu

3. Artikulacni cviceni
a) slova opakujeme jako ozvénu, ja ukdzu obrazek, feknu slovo a dité zopakuje
b) rikanky — vyuzit zasobnik fikanek
4. Sluchové cviceni
a) rozeznavani nejriznéjsich zvukl v okoli a zvukd zplsobenych predméty
b) poznat kamarada podle zvuku
5. Rozvoj fonematického sluchu

a) rytmizace — basnicek a fikadel s vytleskdvanim



6. Zrakové vnimani

a) pfriradit odstiny barev — pracovni list

7. Hruba motorika
a) pohybové hry ,Dobry den! Pojdte ven!“ - s paddkem
b) ,,Na domecky“- s krouzky

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnicemi, puzzle

b) rozvoj kresby — kresleni - tuzkou, malovani — dle tématu
c) rozvoj grafomotoriky- grafické cviky — dle tématu

d) pohyblivost prstl — stfidavé mavani prstl — ,pa, pd“

Il. Okruh
Dulezité pro dité a rozvoj jeho feci je ¢tené slovo — predcitani détem (pohdadky, pribéhy)

1. Gymnastika mluvidel

a) tvdare — vtahnout tvare do Ust, vtahnout jednu tvar, kreslit prstem po tvari

b) rty — pfibliZovani a oddalovani rtd se zvukovym efektem — praska kastan, hrachovy lusk

c) dolni Celist — procvi¢ovani Celisti — otvirdme Usta, jako bychom chtéli snist tfesnicku x jablicko
d) jazyk — oteviena Usta klapot konicka

2. Dechové cviceni
a) dlouhy nadech, prudky vydech — koulime ofiskem
b) nadech nosem, dlouhy vydech, nddech nosem — prudky vydech Usty — foukdme do vétrnik(
c) kratky nadech —dlouhy vydech s artikulaci haad, faaq, fii — co vitr odnese
d) nddech nosem- prerusovany vydech — foukani do papirového prouzku — Zizala leze
e) nddech nosem — vydech — foukdame do odkvetlé pampelisky
3. Artikulaéni cviceni
a) napodobovani pfirodnich zvukl — kukacka kukd KUKU, had SSS, cvréek CCC, jezek DUP
b) opakovani vét jako ozvénu, tvofit véty na jednotliva slova
4. Sluchové cviceni
a) rozeznavani barvy zvuki a tonl — ,Ptacku, jak zpivas?“
b) rozezndavani vysky zvuk( a tond - ,,Na medvidky a packy”
c) rozliSovani zvuki z prirody — CD nahravky
5. Rozvoj fonematického sluchu

a) urcovani prvni slabiky ve slové — s obrazky ovoce a zeleniny, hub, strom(
b) rytmizace slov —rozklad slov na slabiky

6. Zrakové vnimani

a) poskladat obrazek z nékolika ¢asti



7. Hruba motorika

a) pohybové hry — ,Slunicko, kdyZ rano vstalo”
b) cviceni — protahovaci a uvolfiovaci cviky
c) cviceni rovnovahy — ¢ap, holubicka

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnicemi, s hfibe¢kovou mozaikou, navlékani bramborovych, jefabinovych
korall, trhani, modelovani, skladani z pfirodnin

b) rozvoj kresby — kresleni — trojuhelnikovymi pastelkami, malovani — prstovymi barvami, otisky
listd, sklddani z pfirodnin

c) rozvoj grafomotoriky - grafické cviceni — fixace tvaru pomoci chlze po daném tvaru — ,cesta

lesem”
d) pohyblivost prstl - postupné doteky palce s ostatnimi prsty na jedné ruce vpred, i vzad
- pti nataZzenych prstech ptitazeni a odtazeni prstl k sobé a od sebe
lll. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare — nakrcit nos

b) rty —tvofit pevny retny zavér, stfidat s otviranim Ust (rybicka)

c) dolni Celist — udrzet otevienad Usta (postupné prodluzovat)

d) jazyk —vyplazovanijazyka v rychlejsim tempu (Cert)

e) tukame hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitame zuby)
2. Dechové cviceni

a) kratky nadech, dlouhy vydech (foukdme si na studené ruce)

b) nadech nosem — foukdame jemné, silnéji, nejsilnéji (plaminek svicky)
3. Artikulacni cviceni

a) fikanky — vyuzit zasobnik fikanek

4, Sluchové cviceni

a) procvi¢ovani smérovosti zvuku a ténd — ,,0dkud zvoni zvonecek”
b) poznas, které slovo je nejdelsi x nejkratsi? Vytleskej si je — s obrazky
c) poslech pohadky - reprodukce
5. Rozvoj fonematického sluchu
a) rytmizace pisnicek s vyuZzitim pohybu
b) procvicovani a urovani prvni hlasky
6. Zrakova pozornost

a) umistit obrazky na misto — prostorova orientace ( nahoru, dold, vedle...)

7. Hruba motorika

a) prekdzkova dradha
b) pohybova hra ,,Medvéd tanci“



8. Jemna motorika

a) stfihdni, vytrhavani, skladani papiru - svicka, kresleni v pisku — Spetka — nacvik spravného drzeni
tuzky

b) rozvoj kresby - kresleni, malovani — vodovymi barvami

c) rozvoj grafomotoriky- pracovni listy dle tématu

d) pohyblivost prst — tukani prsty do desky stolu — stfidavé — ,hra na klavir”

IV. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare —nadmout tvare (sysel)

b) rty — vtahovani rtQ dovnitf (ztratili jsme Usta, pusu)

c) piskani - Spuleni (meluzina)

d) celisti — procvicovani- pohyb otvirani a zavirani — dvirka od pece
e) jazyk - pohyb jazyka po hrotech H x D zubd — ,,ostfime pilu”

f) zapfit hrot jazyka za H x D fezaky

2. Dechové cviceni

a) dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kulicku — od malé x vétsi x nejvétsi)
b) pomaly nadech a pomaly vydech — foukdame do viocky

c) hluboké dychani (medvéd spi)

d) pozvolny nadech x pozvolny vydech — foukdme do peficka

3. Artikula¢ni cviéeni

a) fikanky — vyuzit zasobnik fikanek

i

. Sluchové cviceni

a) procvicovani intenzity zvukd a téonl — hry s pohybem — Udery na bubinek, hra na klavir
. Rozvoj fonematického sluchu
a) rytmizace pisni¢ek a basnicek s vyuzitim pohybu
b) jmenujeme véci na obrdzku rozloZzené po slabikach — déti urci obrazek napfr. ¢e-pi-ce, ru-ka-vi-
ce...

wn

[+)]

. Zrakova pozornost

a) hledat rozdily na obrazcich

7. Hruba motorika

a) pohybové hry, Na mraziky“

b) denni cviceni ,Les v zimé“

c) cviceni postrehu, koordinace - hazeni, chytani micku
d) tanecni kroky ve spojeni s hudbou — s $atky

8. Jemna motorika

a) manipulacni cviceni — zapinani knoflikd, zipl, patentkl, uzlovani,mackani, trhani papiru,
uchopovani drobouckych ¢astic mezi prsty
b) ,Spetka“- nacvik spravného drzeni tuzky



c) rozvoj kresby — kresleni- zmizikem — zimni krajina
d) rozvoj pohyblivosti prstl — Uchop prstovy — pfi praci s modelinou, udélame mezi prsty placicku

V. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare — ,nafukujeme tvare” — polozime si ruce na tvare — nafukujeme balon, rukama placneme
»propichneme balonek”
b) rty - rty u sebe — roztahnout koutky — pusa klauna
-rty lehce od sebe- vidime zuby, které jsou postaveny kolmo na sebe —
roztahnout koutky - Usmév
c) Celisti — krouzivy pohyb dolni celisti — ,, knofliky“
- zvétSovat pfi otevienych Ustech Celistni Ghel
d) jazyk —klapot konicka
—,, prilepit” cely jazyk k tvrdému patru — placka
—vypldznout jazyk — placaty- lopata, ,, dlouhou Spicku“ — rovnou nesmi lezet na zubech

2. Dechové cviceni

a) branice se dobfe cvi¢i smichem — motivace sméjeme se ,,od ucha k uchu” jako klaun”
b) prodlouzeny nadech nosem, vydech usty (foukani bréckem do kariky)
c) pomaly nadech, prerusovany vydech (bum, bum)
d) ndadech nosem —silny stejnosmérny vydech usty — nafukovani baldnku
3. Artikulacni cviceni
a) fikanky — vyuzit zasobnik fikanek na téma, které nabizi SVP
b) opakovani vét jako ozvénu (Koci bicem todi, ...s podporou obrazku)
4. Sluchové cviceni

a) procviCovani smérovosti zvukl a téna — vyuziti didaktickych her napf. ,, Kubo kde jsi?“
b) u kterého ucha poviddm (Septdm — néktera zvolend hlaska, slabika, slovo)
c) hras krabic¢kou —rizny obsah — déti odhaduji sluchem

5. Rozvoj fonematického sluchu
a) poznej, co fikdm - slova vyslovujeme po jednotlivych hlaskach k-o-m-i-ni-k, p-r-i-n-c-e-z-n-a,...
b) vybarvit obrazek, ktery pfi pojmenovani zac¢ina vybranou hldskou

6. Zrakova pozornost

a) poskladat obrazek z nékolika ¢asti

7. Hruba motorika
a) rytmicka chlize ve 2/4 taktu nebo 3/4 — stuhy, Satky
b) cviceni s fikadly

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnici- Sroubovani — opravari
b) skladani a lepeni oblicejl podle pfedlohy x vlastni fantazie
c) skladani z mozaiky



d) navlékani koralkd pro princeznu

e) rozvoj kresby — rozfoukavani barev, tuzkou- dokresleni druhé ¢asti

f) rozvoj grafomotoriky- psani na tabuli houbou, pracovni listy

g) pohyblivost prstl — postupné pokladani prst do dlané

h) pfiblizovani a odtahovani ukazovaku a prostfedniku (kdmen, nlGzky, papir)

VI. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare — ,nafouknout”H x D ret
b) rty —rty u sebe — stdhnout koutky , k sobé“ Spulit rty- ,zobacek”
- rozkmitani rtt — ,frkani“
- otvirdme x zavirdme rty (ptaci maminka krmi ptacata)
c) celisti—napodobovani zvykani
d) jazyk — hrot jazyka lezi za D fezaky, hibet jazyka se zdvihd smérem dopfedu a

2. Dechové cviceni

a) cviceni vdechovych svall (branice) — motivace: tukame prstem do dlané jako , ptacek na okné“ a
dlirazné Septame dvakrat opakované slabiku tukutuku

b) vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova — motivace: sova houkd (sevieme ruku pred Usta —
volame haaa)

c) dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)

3. Artikulacni cviceni

a) ftikanky — vyuZit zasobnik fikadel na danou hldsku
b) komunitni kruh — kontrola vyslovnosti
c) fekni, co vidis kolem sebe — ,Vlastovicka Sirym svétem letéla, fekni, co vSechno vidéla“

4. Sluchové cviceni

a) rozezndvani barvy zvuk( a ténlh — rozliSovat hudebni nastroje, podle barvy tén(, ale dlraz
klademe na rozliSovani hlasového zabarveni — hra ,,Ptacku jak zpivas?“

b) rozliSovani zvuk( z ptirody — zpév ptaku, bzukot véel (rozvoj fonematického sluchu)

c) rytmizace pisni¢ek s vyuzitim pohybu ,Cize¢ku, &izecku”...

d) grafické zndzornéni kratké x dlouhé slabiky (podpora obrazkd, zvonku, bzuéaku ...)

e) urcovat posledni slabiku a hlasku (konec prvniho slova je stejny jako zac¢atek toho dalsiho)

5. Rozvoj fonematického sluchu

a) rozliSovani délky slabik — vytleskavat slabiky — co slysis na zac¢atku a na konci slova

6. Zrakova pozornost

a) odliSeni shodné a neshodné dvojice liSici se detailem — pracovni list

7. Hruba motorika

a) poskakovani, skakani snozmo, skakani po jedné noze — skakani panaka, skakani pres Svihadlo
b) cviéeni postiehu, koordinace chytani a hazeni micem



8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnicemi- zatloukacka s hiebicky, beruskova mozaika

b) rozvoj kresby — otisky a zapusténi barev

c) rozvoj grafomotoriky - obrazky s barevnym piskem — napodobeni soleni - do pisku piSeme
ukazovackem

d) psani kfidou na tabuli

e) pohyblivost prstli - vysouvani prstd z pésti — postupné — ,kocoufi drapky”, hazeni a chytani
drobnych micka

VII. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

[+)]

a)
b)
c)
d)

e)

tvare — ,nafouknout” P x L — pichla nds vosa

y,hafouknout” P x L — prelévani tvare

rty — rty u sebe — seSpulime rty x rty do krouzku — ,vypoustime bublinky”

Celisti — pozvolné a plynulé otevirani Ust do maximalniho rozevfeni a pozvolné a plynulé zavirani
ust — velka ryba otevird a zavird pusu

jazyk — mezi volné polozené rty lehce vysunout hrot jazyka a zpét do ust (pohyb pomaly a v
malém rozsahu, mezi rty se vysune jen hrot jazyka, ne vétsi ¢ast — Snek vystrkuje razky)

. Dechové cviceni

a)
b)
c)

pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy

nadech nosem — prodlouZeny vydech- foukani do prouzku papiru — ,silny vitr pfed bourkou)
souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vydech (s artikulaci ,f“ nebo ,5“ motivace ,vitr susi
pradlo”

. Artikulaéni cviceni

a)
b)

fikanky — vyuZzit zasobnik fikadel na danou hlasku
napodobovani prirodnich zvuk( KAP, KAP, kukacka kuka KUKU, cvréek CCC, jezek dupe DUP

. Sluchové cviéeni

a)
b)

hledame schovanou véc, vydavajici pfimérené hlasity zvuk
diferenciace D x D, T X T. N X N — mékka a tvrda kostka jako pomUcka

. Rozvoj fonematického sluchu

a)

rozliSovani délky slabik — vytleskavat slabiky — co slysi$ na za¢atku a na konci slova

. Zrakova pozornost

a)

zapamatovani a vybirani obrazk(, které dité vidélo pred schovanim

. Hruba motorika

a)

a)
b)

tanecni kroky ve spojenis hudbou, fikadly, vyuziti pohybovych her

. Jemna motorika

manipulace s kaminky, musli¢ckami ...
rozvoj kresby — malovani temperovymi barvami, kresleni postavy

9



c)
d)

rozvoj grafomotoriky- grafické cviky s fikadly
pohyblivost prstl (bryle, strouhat mrkvicku, jak vysoko dosahnes)

VIIl. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

tvare — nafukujeme tvare- rukama pldcneme — sméjeme se pfitom, mracime - vtdhnout tvare do
ust

rty — rozkmitani rti — , startujeme”

rty lehce od sebe — vidime zuby, zuby jsou kolmo na sebe — koutky, pfitdhneme k sobé- vysunout
rty prfimo vpred — kominek od masinky

Celisti — vysunout Celist doprava x doleva (lodicka se houp3)

jazyk — vsunout hrot jazyka mezi D ret a zuby x H ret a zuby - opicka

2. Dechové cviceni

a)
b)
c)

nadech nosem — vydech s prodlouzenym U (vlak jede tunelem, vjizdi do nadrazi)

dlouhy nadech a vydech (auto troubi — taduy, tauu)

vleze na zadech — kréime nohy — nadech nosem, natahujeme nohy — $38- vydech usty (motivace
vlacek), kontrola nddechu do btiska — ruce poloZzené na bfise

3. Artikulacni cviceni

a)
b)

fikanky — vyuZzit zdsobnik fikadel na danou hlasku
napodoba zvukl — had SSSS, klokan ska¢e HOP, HOP

4, Sluchové cviceni

a)

rozeznavani zvukl — jede auto, jede vlak, leti letadlo...

5. Rozvoj fonematického sluchu

a)

rytmizace pisni¢ek a basnic¢ek s vyuzitim pohybu

6. Zrakova pozornost

a)

hledani predmétu v herné - motivace s plySakem: — kterého nékam schovame

7. Hruba motorika

a)
b)

prolézani, plazeni, lezeni po ¢tyrfech — strachovy pytel
klenba nohy, citlivost chodidel — smyslovy chodniéek

8. Jemna motorika

rozvoj kresby- obtahovani, vybarvovani, skladani z pfirodnin, malovani houbi¢kovymi barvami,
kresleni olejovym pastelem

rozvoj grafomotoriky- kresleni houbou na tabuli

pohyblivost prstll — opfit palec o nos a ostatni prsty se pohybuji —,, dlouhy nos”

uloZeni palce mezi ostatni prsty, ruka v pést — ,pupik”

postupné proplétani a rozplétani prstd obou rukou

10



8. Zaveér

= Spolupracujeme s klinickym logopedem (viz pldan spoluprdce s klinickym logopedem)
= Spolupracujeme s logopedickymi asistentkami ze ZS (viz pldn spoluprdce ZS a MS)

V Prosedi 3. 10. 2016

Pavla Cerna, DiS. Mgr. Josef Rousar
vedouci uéitelka MS reditel ZS a MS Proset
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