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Cilem primarni prevence je zvysSeni odolnosti déti a mladeZe vici socialné patologickym jevim
s pfihlédnutim k mistnim specifikim a individualité jedinch. DileZitym faktorem je sniZeni rizik a vlivd,
které narusuji zdravy vyvoj déti predSkolniho véku.

1. Materialy ze kterych program vychazi:

* Metodicky pokyn MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jev( u déti, 74kt a mladeze ve
§kolach a 8kolskych zatizenich (C. j. 20 006/2007-51)

* Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zaFizeni
(C.j. 24 246/2008-6)

» Metodicky pokyn MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C. j. 14 423/99-22)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zak( z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi €. j.: 10194/2002-14

» Vyhldgka MSMT &. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zafizenich

= Strategie prevence rizikovych projev( chovani u déti a mladeze v pUsobnosti resortu skolstvi, mladeze a
télovychovy na obdobi 2009 — 2012

= Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2019-2027

= AkEni plan realizace Ndrodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi
2019 -2021

2. Uvod

V nasi materské skole se snazime vytvaret psychosocidlni podminky vhodné pro déti, tj. spokojenost, jistotu,
pocit bezpedi, které vytvdfime vlastnim pristupem — respektujeme potieby déti, nepretéZujeme,
nespéchdme, umoziujeme postupnou adaptaci na prostiedi i na nové situace. VSechny déti maji
rovnocenné postaveni. Volnost a osobni svoboda jsou vyvazeny s nezbytnou mirou omezeni vyplyvajicich
z nutnosti dodrZovat v MS potiebny Fad a ucit déti pravidldm souZiti. Dospéli se chovaji spolehlivé
a dlvéryhodné. Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny. Tfida je pratelskym spolecenstvim, ve kterém se
déti rady zdrzuji. Vzdélavaci nabidka je vybirdna dle rozumovych schopnosti a individudlnich potreb. S détmi
sympatizujeme, podporujeme je v jejich samostatnych pokusech, ocefujeme a vyhodnocujeme konkrétni
projevy a vykony a snaZime se reagovat pfimérené pozitivnim hodnocenim. Vénujeme se neformalnim
vztahim déti ve tfidé a ovliviiujeme je prosocidlnim smérem.

3. Zakladni cile

= Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

= Rozvoj a podpora sociadlnich kompetenci déti

= Rozvoj tvofivosti, samostatnosti a socidlnich dovednosti

= Pestrd nabidka ¢innosti aktivit jako prevence nudy a stresu

= Zapojeni témat souvisejicich s prevenci sociadlné patologickych jevl do ¢innosti
= Rozvoj ditéte a jeho schopnosti

= Vychova k zakladnim navykdm chovani ve spolec¢nosti

4. Metody a formy prace

» Vytvofeni pozitivhiho socialniho klimatu v MS, vytvoFeni atmosféry diivéry, pohody a klidu bez strachu
z neuspéchu

= Samostatnd prace déti

= Vést déti ke schopnosti samostatné projevit svij nazor
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= Vyuziti rGznych her, navozeni situaci, které vyzaduji rizné zplsoby reseni

5. Témata prevence prolinajici se predskolni vychovou

= Vztahy v rodiné a v kolektivu, lidské rasy

Vychova ke zdravi, osobni bezpeci

Rozdilnost kultur

Spolecenské vztahy, Sikana, zvladani nedspéchu a agresivity

6. Spoluprace s rodici

Poskytovani pravidelnych informaci o détech

= Vkladani aktudlnich informaci na internetové stranky materské skoly

» Zapojovani rodi¢l do aktivit matefské $koly: Besidky (napF. vanoéni besidka), vyzdoba MS, ...

= Vcasné informovani rodi¢t o nevhodném chovani ditéte a ndsledné hledani vhodného reseni dané
situace: individudlni schiizka s rodici.

7. Oblasti

7. 1. Péce o moje télo

(Rozvoj pohybovych dovednosti)
= Télovychovné chvilky (soucasti prace pedagogti — viz rezim dne MS a pldn télovychovné oblasti)
= Pfirozeny pohyb pfi hrach ve tfidé i venku
= Zdravotni cviéeni (viz pldn télovychovné oblasti v MS 2019/2020)

Integrovany blok: Clovék

7. 2. Péce o zdravi

(Otuzovani, prispivame k posileni imunitniho systému)
= Télovychovné chvilky (soucdsti prace pedagogti — viz rezim MS$)
» Pobyt venku (vychazky do okoli, venkovni akce MS — nap¥. §ipkovand, podzimi prochazka, Mezinarodni
den déti, Mezindrodni den rodiny)
= Sezonni sporty (napfr. fotbal, sarikovani)
= Plavani
* Vhodné oblékani (nutnd spolupréce s rodici)
= Hygienické navyky
Pozor na alergie — informace od rodi¢u a pediatra
Integrovany blok: Clovék

7. 3. Zdravé stravovdni

(Spoluprdce se SJ)
= Potravinové alergie — zjistovany na zac¢atku roku
= Poznavani ovoce a zeleniny
= Hry déti v kuchynkach s imitaci potravin
= Pitny rezim — dbat na jeho dodrzovani
Integrovany blok: Pfiroda

7. 4. Relaxace
(Odpocinek béhem dne)
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= Qdpocinek pfi volnych hrach a fizenych ¢innostech (dité si odbéhne odpocinout a poté se vrati zpét do
hry)

= (QOdpocinek po obédé (cetba pohadky)

= Relaxacni cviceni (télovychovna chvilka)

7. 5. Prevence pri volnych hrach déti

Setkdvame se s tim, Ze déti pfi hfe s kamarddy zavedou fe¢ na koufeni, piti alkoholu: reagujeme povidanim
o nevhodnosti pouZivani téchto latek a o tom, co je vhodnéjsi. V dnesni dobé se déti setkavaji s témito jevy
pfimo na ulici.

7. 6. Skolou nabizené aktivity k vyuZiti volného éasu

Jako prevence k ptedchazeni socidlné patologickych jev( slouzi zaplnéni volného ¢asu.
» Cinnosti nabizené v MS: pévecky krouzek - Cvréci (kazdy ¢tvrtek v dopolednich hodinach)
- Cvréci — predskoldci (v dopolednich ¢innostech)
* Moznost navitévovani ZUS: napt. vytvarného a hudebniho oboru

8. Zaveér

Dale vedeme déti ke slusSnému chovani k sobé navzdjem a k dospélym lidem. Zaroven jim vysvétlujeme, ze
se nemaji s cizimi lidmi bavit, nic si od nich brat, sbirat véci, které jsou na zemi. Ve tfidach jsou stanovena
pravidla, kterd jsme si s détmi vytvofili spole¢né. Déti se domlouvaji na hru spolu, vedeme je k tomu, aby se
opravdu domluvily, aby si neublizovaly. Re§ime p¥ipadné I7i o kamaradovi.

V Prosedi 7. 10. 2019

Mgr. Josef Rousar, llona Senkyfova,
reditel ZS a MS Prose¢ $kolni metodik prevence

Plan prevence v MS 2019/2020 5 ZS a MS Proset



