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8. ZAVER

Cilem primarni prevence je zvySeni odolnosti déti a mladeze vliCi socialné patologickym jeviim
s prihlédnutim k mistnim specifiklim a individualité jedincl. Dulezitym faktorem je sniZeni rizik a
vliv(l, které narusSuji zdravy vyvoj déti predSkolniho véku.

1. Materialy ze kterych program vychazi:

= Metodického pokynu MSMT k primérni prevenci socialné patologickych jev(l u déti, Zaki a
mladeZe ve $kolach a Skolskych zafizenich (C. j. 20 006/2007-51)

= Metodického pokynu MSMT k prevenci a Fe$eni Sikanovani mezi Zaky $kol a $kolskych zafizeni
(C.j. 24 246/2008-6)

= Metodického pokynu MSMT k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance (C. j.
14 423/99-22)

= Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani zakl z vyu€ovani, prevenci
a postihu zaSkolactvi €. j.: 10194/2002-14

= Vyhlasky MSMT &. 72/2005 o poskytovani poradenskych sluZeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich

= Strategie prevence rizikovych projevl chovani u déti a mladezZe v plsobnosti resortu Skolstvi,
mladeZe a t€lovychovy na obdobi 2009 — 2012

* Mapa Skoly 2018 - viz Pfiloha 1
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2. Uvod

V naSi matefské Skole se snaZime vytvafet psychosocidlni podminky vhodné pro déti, tj. spokojenost,
jistotu, pocit bezpeCi, které vytvafime vlastnim pFistupem — respektujeme potfeby déti, nepfet€Zujeme,
nesp€chame, umoZAujeme postupnou adaptaci na prostfedi, i na nové situace. VSechny déti maiji
rovnocenné postaveni. Volnost a osobni svoboda jsou vyvazeny s nezbytnou mirou omezeni, vyplyvajicich z
nutnosti dodrZovat v MS potfebny Fad a ugit déti pravidlim souZiti. Dosp&li se chovaji spolehlivé a
davéryhodné. Déti dostavaji jasné a srozumitelné pokyny. TFida je pfatelskym spoleCenstvim, ve kterém se
déti rady zdrzuji. Vzdélavaci nabidka je vybirana dle rozumovych schopnosti a individualnich potfeb. S détmi
sympatizujeme, podporujeme je v jejich samostatnych pokusech, ocefiujeme a vyhodnocujeme konkrétni
projevy a vykony a snazime se reagovat pfiméfené pozitivnim hodnocenim. V&nujeme se neformalnim
vztahUm déti ve tfidé a ovliviiujeme prosocidlnim smérem. Vzhledem k situaci ohledn& nemoci Covid — 19
se snazime déti vést k zvySenym hygienickym navyklim a nenasilnou formou s détmi o této problematice
mluvit a hlavné je nestraSit.

3. Zakladni cile

* Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu

* Rozvoj a podpora socidlnich kompetenci déti

= Rozvoj tvofivosti, samostatnosti a socidlnich dovednosti

= Pestra nabidka Ginnosti aktivit jako prevence ,nudy” a stresu

= Zapojeni témat souvisejicich s prevenci socialné patologickych jevl do Cinnosti
= Rozvoj ditéte a jeho schopnosti

= Vychova k zdkladnim navykim chovani ve spole€nosti

4. Metody a formy prace

= Vytvofeni pozitivniho socidlniho klimatu v MS, atmosféru ddvéry, pohody a klidu bez strachu z
neuspéchu

= Samostatna prace déti

= Vést déti ke schopnosti samostatné projevit svUj nazor

= Vyuziti rUznych her, navozeni situaci, které vyzaduji rlizné zpUsoby feSeni

5. Témata prevence prolinajici se predSkolni vychovou

= Vztahy v rodiné a v kolektivu, lidské rasy

= Vlychova ke zdravi, osobni bezpe i

* Rozdilnost kultur

= SpoleCenské vztahy, Sikana, zvladani nedspé&chu a agresivity

6. Spoluprace s rodiCi

= Poskytovani pravidelnych informaci o détech

= Vkladani aktualnich informaci na internetové stranky Skolky

= Zapojovani rodi€l do aktivit Skolky: Pasovani pfedSkolakl akce venku, vyzdoba Skolky,
celoroCni projekt STROMY, ptaCi stezka..( stdle vedeno — nedokonCeny projekt)
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* Spoluprace s domem s peCovatelskou sluZbou — vykresy a dareCky pro seniory, ozdobeni
venkovniho stromeCku, venkovni pdsma basniCek a pisniCek....

= VC€asné informovani rodi€l o nevhodném chovani ditéte a nasledné hledani vhodného feSeni
dané situace: Individualni schtzka s rodiCi.

7. Oblasti

7. 1. PéCe o moje télo

(Rozvoj pohybovych dovednosti)
» TV chvilky (sougasti prace pedagogtl viz reZim dne MS a pldn télovychovné oblasti)
* Pfirozeny pohyb pfi hrach ve tfidé i venku
= Zdravotni cvi€eni (viz pldn télovychovné oblasti v MS 20120/2021)

Integrovany blok: Clovék

7. 2. PéCe o zdravi

(Otuzovani, pfispivame k posileni imunitniho systému)
ZvySend hygiena a opatfeni v disledku vyskytu nemoci Covid — 19 — pfijatelnou formou déti seznamit
s touto situaci - nestrasit
= TV chvilky (sou&ésti prace pedagogtl viz rezim MS)
= Pobyt venku (vychazky do okoli, venkovni akce MS - napt. ipkovana, podzimni navétéva
Zachranné stanice PasiCka, den déti, den rodiny , pasovani pfedSkolaku, navStévy domu
s peCovatelskou sluzbou)
= Sezonni sporty (napfF. fotbal, safikovani, navStéva sportovni haly)
=  Plavani
= Vhodné oblékani (nutna spoluprace s rodici)
* Hygienické navyky
Pozor na alergie - informace od rodi€u a pediatra
Integrovany blok: Clovék

7. 3. Zdravé stravovani

(Spoluprdce se S))
= Potravinové alergie - zjiStovany na zaCatku roku
= Pozndvani ovoce a zeleni
» Hry déti v kuchynkach s imitaci potravin
= Pitny rezim - dbat na jeho dodrZovani
Integrovany blok: Pfiroda

7. 4. Relaxace

(OdpocCinek béhem dne)
= Odpocinek pfi volnych hrach a fizenych Cinnostech (dité si odb&hne odpoCinout a po té se vrati
zpét do hry)
* OdpoCinek po obédé (Cetba pohadky)
= RelaxaCni cvieni (TV chvilka)

7. 5. Prevence pfi volnych hrach déti

Setkdvame se s tim, Ze déti pfi hfe s kamarady zavedou fe€ na koufeni, piti alkoholu: reagujeme povidanim
o nevhodnosti pouzivani téchto latek a o tom, co je vhodnéjSi. V dneSni dobé se déti s tEmito jevy setkavaji
pFimo na ulici.
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7. 6. Skolou nabizené aktivity k vyuZiti volného Gasu

Jako prevence k pfedchézeni socidlné patologickych jevl slouzi zaplnéni volného €asu.
= Cinnosti nabizené v MS: logopedie — Ctvrtek a patek odpoledne
plavani - pfedSkolaci

8. Zavér

Déle vedeme déti ke sluSnému chovani k sob& navzajem a k dosp€lym lidem. Zaroven jim vysvétlujeme, Ze
se nemaji s cizimi lidmi bavit, nic si od nich brat, sbirat véci, které jsou na zemi. Ve tfidach jsou stanovena
pravidla, ktera jsme si s détmi vytvofili spoleCné. Déti se domlouvaji na hru spolu, vedeme je k tomu, aby se

opravdu domluvily, aby si neubliZovaly. Re$ime pfipadné IZi o kamaradovi.

V letoSnim roce se nam téZko akce planuji, nebot kaZzdym dnem se méni opatfeni v dUsledku chovani

nemoci Covid — 19.

V Prosedi 30. 9. 2021

Mgr. Romana PeSkova llona Senkyfova
feditelka ZS a MS Prose€
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