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Plan logopedické prevence je soudasti SVP PV ,Lefte s nami pravé ted, poznat ten nas krasny svét“
a prolina vSemi ¢innostmi béhem dne.

Uvod

Re¢ ma pro vyvoj ditéte a jeho fungovani v budoucim 3kolnim prostifedi mimofadny vyznam. Umoziuje
rozvoj mysleni, ovliviiuje kvalitu poznavani, uéeni. Neméné duleiity je i socialni aspekt feci — fe¢€ slouii k
dorozumivani, k utvareni socidlnich vztahl, ma dopad na vnimani ditéte druhymi a jeho postaveni ve
skupiné.
Uroveri komunika¢nich schopnosti pfedskolniho ditéte je zavrienim dlouhodobého zrani a uéeni, které je
podminéno a ovlivnéno zejména:

= motorikou

= ynimanim

= socidlnim prostfedim
Prostiednictvim samostatného pohybu (hrubé motoriky) a manipulace s predméty (jemné motoriky) se
ditéti vyrazné rozsifuje moznost poznavani. Dité prozkoumava svét kolem sebe, manipuluje s predméty,
experimentuje s nimi a zadroven je vnima (vidi, slysi, citi, dotyka se jich); tim ziskava informace, zkusenosti.
Pro vyvoj feci je nezastupitelné také sluchové a zrakové vnimani.

Zhodnoceni Skolniho roku 2018/2019

V lofiském $kolnim roce probihala v nai MS skupinova i individudlni logopedickd intervence. PFed3kolaky
vedou pani ucitelky — logopedické asistentky Mgr. Karla Novakova a Mgr. Véra Stoklasova, Pavla Cernd, DiS.
ma na starosti mladsi déti.

V nasi materské Skole probihd logopedicka prevence denné a prolind celym vychovné vzdélavacim
procesem. Skupinové probiha v rannim kruhu: déti provadéji artikulacni cviky — certik, kocic¢ka se olizuje,
hrajeme ping-pong, korytko, startovani motorky, dechova cviéeni, rytmicka cviceni a mnoho dalSich. Pfima
naprava reci u déti je provadéna individudlné 1x tydné dle rozpisu logopedickych asistentek. Kazdé dité ma
svoje desky, kde je mu zaznamendvdano procvi¢ovani té které hlasky a slovni zdsoba k upevrnovani.

Je Zadouci, aby se na logopedickém nacviku podileli i rodice déti, mohou tak s détmi procvi¢ovat doma.
Bohuzel, takovych rodi¢l je velmi malo, spiSe se setkdvame s tim, Ze se ditéti doma po této strance nikdo
nevénuje. Neni to nic sloZitého — obvykle staci s ditétem procvi¢ovat 5 minut denné ¢iobden — podle
zapisu v deskach. Logoped neni od toho, aby naudil dité spravné vyslovovat — poradi, predvede, usmérni
a pomuze, zbytek je zalezitost rodica.

Logopedie — mluveni hrou

V nasi MS provadime:

= skupinovou intervenci pro déti (mladsi déti)

= individualni logopedickou péci s logopedickou asistentkou (predskolaci)
Kolektivni intervence détem umoziuje hravou a zdbavnou formou prekonavat jejich recové obtize, rozvijet
jejich schopnosti a celou jejich osobnost.

V ramci kolektivni ¢innosti aktivita rozviji

= zrakovou a sluchovou percepci, pamét a diferenciaci

= prostorovou a ¢asoprostorovou orientaci

= rytmické citéni, rytmizaci pohybového i mluvniho projevu
= hygienu mluvidel

= socialni dovednosti
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= slovni zasobu
Dovednosti jsou procvi¢ovany formou nejriznéjsich didaktickych her a cviceni v mensi skupiné.

Cilem je naprava komunikativnich dovednosti

= tempo reci

= slovni pohotovost

= plynulost feci

= celkovy mluvni projev
Spravna mluva je vizitkou kazdého z nds, avSak zkuSenosti pedagogli a klinickych logoped( varuji, Ze stale
vice déti predskolniho véku trapi néjaké poruchy vyslovnosti. Pokud se porucha podchyti véas a dojde
k efektivnimu plsobeni nejen v MS, u klinického logopeda, ale predeviim doma, je velké procento
Uspésnosti jejiho Uplného odstranéni. Velkou roli ve vyvoji feci hraje zajem a vSimavost rodic¢u. Z hlediska
vyvoje feci pfiblizné kolem 7. roku kon¢i to nejvhodnéjsi obdobi, aby se fe¢ a viibec komunikace spravné
rozvinula, dité se naucilo dobfe vyslovovat a fec i vyslovnost se stacila upevnit.

DiileZité je:
= mluvit s détmi spravné, Cist jim pohadky, vypravét si zazitky, vysvétlovat jim obsah zhlédnutého filmu,
aby mu rozumély a poznavaly nova slova, vyslechnout vypravéni svého ditéte, dat mu pfilezitost mluvit,

vyjadrit se...
= tfileté déti jiz maji hovofit, a to pfinejmensim v jednoduchych vétach

Nékteré zasady logopedické a pedagogické prevence

* Nenutit dité mluvit vyzvami typu: Rekni! Zopakuj!

= Nezesmésnovat dité opakovanim jeho chybnych vypovédi.

= Netrestat, nekritizovat a neupozoriiovat dité, Ze mluvi Spatné.

= Neopravovat ho, nevracet se, aby néco vyslovilo, zopakovalo, zodpovédélo spravné.

= Neprerusovat dité pfi mluveni.

= Nevycitat ditéti, Ze malo a Spatné mluvi.

= Nenutit dité mechanicky opakovat predfikavana slova bez pochopeni jejich obsahu.

= Nenutit dité k feCovym projeviim pred cizimi lidmi nebo pfi vefejném vystoupeni, pokud samo nechce.

= Nevystavovat dité komunikacnim situacim, v nichZ by selhalo nebo se citilo netspésné.

= Nepodcenovat ani neprecenovat komunikaéni schopnosti ditéte.

= Nestresovat dité nedostatkem casu, netrpélivosti.

= Nezapojovat dité do ¢innosti, které v ném vyvolavaji strach a Uzkost.

= Nevyvozovat u ditéte spravnou vyslovnost narusené hlasky — to je v kompetenci logopeda.
V matefskych Skoldch je logopedicka péce, kterou zajistuje kvalifikovand ucitelka, soudasti vychovné
vzdéldvaciho programu azaméfuje se na logopedickou prevenci. Diky ni je moiné predejit mnoha
vyvojovym vadam feci. Rozviji slovni zdsobu déti, zlepSuje jejich vyjadfovaci schopnosti, zabyva se
smyslovym vnimanim, pfispiva k rozvoji motorické dovednosti, a tim i k obratnosti mluvidel. MGze Gcinné
pomoci tam, kde vady a poruchy feci vznikaji na zakladé nespravného mluvniho vzoru, jako disledek malo
podnétného prostfedi nebo jednostranné zaméreného prostiedi, nezralého sluchového ¢izrakového
vnimani nebo neobratnosti mluvidel. A protoZze typickou dcinnosti predskolniho véku je hra, také
pfi preventivnich logopedickych aktivitach si déti spolecné s ucitelkou hlavné hraji a mluvi a mluvi a hraji.

Cinnosti zamérené na vychovu feéi déti:
= Sluchové hry
= Dechové cviceni

=  Gymnastika mluvidel
= Prlpravna cviceni k artikulaci jednotlivych hlasek
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= Rytmizace slov, fikadel a rozpocitadel

= Zpév a rytmizace znamych pisnic¢ek — hry se zpévem
= Dramatizace pohadek —hra Na divadlo

= Grafickd cvi¢eni s doprovodnymi fikadly

Miluvit neni jen vyslovovat

Vytvareni jednotlivych hldsek, zejména téch artikulaéné ndrocnéjsich, trva urcitou dobu. Proto nepfesna
nebo odchylna vyslovnost je jev pouze pfechodny — vyvojovy. Tento jev se v prlbéhu dalSiho vyvoje,
rozvojem motoriky mluvidel a sluchové diferenciace, ve vétsiné pfipadl upravi. Materska Skola je idedlnim
prostfedim pro rozvijeni détské reci. Pani ucitelky maji Siroké moZnosti vénovat se cilené a opakované
rozvoji smyslového vnimani a obratnosti mluvidel, ndcviku hospodareni s dechem, rozvoji fonematického
sluchu, rozvijeni slovni zasoby a vyjadfovacich schopnosti, coz mohou provadét béhem celého dne formou
hry.

K logopedické prevenci patfi rozvoj jemné ahrubé motoriky, pracovni, hudebni a vytvarné cinnosti.
Smyslem logopedické prevence je pak pfedchdzeni vaddm v jejich celé Sifi. Vychovné-vzdélavaci program
v MS podporuje viestranny harmonicky vyvoj ditéte a s tim i rozvoj viech Fe€ovych rovin. Mnohé déti se
»rozmluvi“ az po nastupu do materské skoly.

Dulezity je mluvni vzor ucitelky — je to jeden ze zakladnich kamen( prevence a citlivé opravovani
dysgramatism(. Neméli bychom fikat ditéti, Ze je néco Spatné, ale sami zopakujeme spravnou gramatickou
stavbu véty. U tfi aZ Ctyrletych déti je pouzivani nespravnych tvarl jesté v normé, ale v Sesti letech uz ne.

Zavér
= Spolupracujeme s klinickym logopedem (viz pldn spoluprdce se SPC)
» Spolupracujeme s logopedickymi asistentkami ze ZS (viz pldn spoluprdce Z$ a MS)

V Prosedi 11. 10. 2019

Megr. Josef Rousar, Pavla Cern3, DiS.,
reditel ZS a MS Prose¢ vedouci ucitelka MS
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Pfiloha 1: Naméty na procvicovani mluvidel pfi skupinové intervenci a na dechova cviceni

Nameéty na procvicovani mluvidel pri skupinové intervenci:

= tvare — vyrazy obli¢eje — usmivat se, mracit se...
= rty — stahovani koutk( rtd — vpravo, vlevo, rty lehce od sebe
= seSpulené rty, rty do krouzku —,posildme pusu kamaradovi“
= dolni Celist — pfi zavienych Ustech — vysunout celist vpfed, vzad, doprava, doleva
® jazyk — vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu
= tvdare —vtahnout tvare do Ust, vtahnout jednu tvar, kreslit prstem po tvari
* rty — pfibliZovani a oddalovani rtd se zvukovym efektem — praska kastan, hrachovy lusk
= dolni ¢elist — procvi¢ovani Celisti — otvirdme Usta, jako bychom chtéli snist tfeSnicku x jablicko
= jazyk — oteviend Usta klapot konicka
= tvdare — nakréit nos
= rty —tvofit pevny retny zavér, stfidat s otviranim ust (rybicka)
= dolni ¢elist — udrZet oteviena Usta (postupné prodluzovat)
® jazyk — vyplazovani jazyka v rychlejSim tempu (Cert)
= tukdme hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitdme zuby)
= tvdare —nadmout tvare (sysel)
= rty —vtahovani rtli dovnitr (ztratili jsme usta, pusu)
= piskani —Spuleni (meluzina)
= Celisti — procvic¢ovani — pohyb otvirani a zavirani — dvirka od pece
= jazyk — pohyb jazyka po hrotech H x D zub( — ,,ostfime pilu“
= zapfit hrot jazyka za H x D fezaky
= tvare — ,nafukujeme tvare” — polozime si ruce na tvare — nafukujeme balon, rukama placneme
»propichneme balonek”
= rty u sebe —roztahnout koutky — pusa klauna
= rty lehce od sebe — vidime zuby, které jsou postaveny kolmo na sebe — roztahnout koutky — dsmév
= (Celisti — krouzivy pohyb dolni Celisti — , knofliky“
— zvétSovat pfi otevienych Ustech Celistni uhel
= jazyk —klapot konicka
— , prilepit” cely jazyk k tvrdému patru — placka
—vyplaznout jazyk — placaty — lopata, ,,dlouhou Spicku“ — rovnou nesmi lezet na zubech
= tvare — ,nafouknout”H x D ret
* rty u sebe — stdhnout koutky ,k sobé” Spulit rty — ,,zobacek”, rozkmitani rtl — frkdni, otevirdme
a zavirdme rty (ptac¢i maminka krmi mladata)
= jazyk — hrot jazyka lezi za D rezaky, hrbet jazyka se zdviha smérem dopfedu
= tvare — ,nafouknout” P x L — pichla nds vosa
= nafouknout” P x L — prelévani tvare
= rty —rty u sebe — seSpulime rty x rty do krouzku — ,,vypoustime bublinky“
= Celisti — pozvolné a plynulé otevirani ust do maximalniho rozevreni a pozvolné a plynulé zavirani ast —
velkd ryba otevira a zavira pusu
= tvare — nafukujeme tvare — rukama placneme — sméjeme se pfitom, mracime — vtdhnout tvare do Ust
® rty —rozkmitani rtd — ,startujeme”
= rty lehce od sebe — vidime zuby, zuby jsou kolmo na sebe — koutky, pfitdhneme k sobé — vysunout rty
primo vpred — kominek od masinky
= Celisti — vysunout Celist doprava x doleva (lodicka se houp3)
= jazyk — vsunout hrot jazyka mezi D ret a zuby x H ret a zuby —
= jazyk — mezi volné polozené rty lehce vysunout hrot jazyka a zpét do Ust (pohyb pomaly a v malém
rozsahu, mezi rty se vysune jen hrot jazyka, ne vétsi ¢ast — Snek vystrkuje rizky)
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Nameéty na dechova cviceni:

= foukame do rliznych smérd — nahoru x dol(, doleva x doprava, rovné, foukni si na nos, do ofiny, na
bradu

* pomaly nadech, dlouhy vydech (uspavani kamarada PSSS PSSS)

= prohloubeny nadech a vydech s doprovodem pohybu — dité si samo pocita na prstech délku vydechu

= dlouhy nadech, prudky vydech — koulime ofiSkem

= ndadech nosem, dlouhy vydech, nddech nosem — prudky vydech usty — foukdme do vétrniku

= kratky nadech — dlouhy vydech s artikulaci haad, faad, fii — co vitr odnese

= ndadech nosem — prerusovany vydech — foukani do papirového prouzku — Zizala leze

®= ndadech nosem —vydech — foukame do odkvetlé pampelisky

= kratky nadech, dlouhy vydech (foukdme si na studené ruce)

= nadech nosem —foukdme jemné, silnéji, nejsilnéji (plaminek svicky)

= dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kuli¢cku — od malé x vétsi x nejvétsi)

= pomaly nadech a pomaly vydech — foukdme do viocky

= hluboké dychani (medvéd spi)

= pozvolny nadech x pozvolny vydech — foukdme do pericka

= branice se dobfe cvi¢i smichem — motivace sméjeme se ,,od ucha k uchu” jako klaun“

= prodlouZeny nddech nosem, vydech usty (foukani bréckem do kariky)

= pomaly nadech, prerusovany vydech (bum, bum)

= ndadech nosem —silny stejnosmérny vydech Usty — nafukovani baldnkd

= cviceni vdechovych svald (branice) — motivace: tukdme prstem do dlané jako ,,ptacek na okné”
a dUrazné Septame dvakrat opakované slabiku tukutuku

= vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova — motivace: sova houka (sevieme ruku pred Usta — volame
hauau)

= dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)

= pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy

* ndadech nosem — prodlouzeny vydech — foukani do prouzku papiru — ,silny vitr pfed boufrkou)

= souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vydech (s artikulaci ,, f“ nebo ,$“ motivace , vitr susi pradlo”

* nadech nosem — vydech s prodlouzenym U (vlak jede tunelem, vjizdi do nadrazi)

= dlouhy nadech a vydech (auto troubi —tuuu, taad — vleze na zadech — kréime nohy — nadech nosem,
natahujeme nohy — $38 — vydech Usty (motivace vlacek), kontrola nddechu do bfiska — ruce poloZzené na
brise
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Priloha 2: DalSi naméty na cinnost v rdmci osmi okruhii

Dalsi naméty na c¢innost v ramci osmi okruhti

1. Okruh

= VSimani si celkového stavu vyslovnosti u nemluvnych déti.

= Rozvijet schopnost ditéte pojmenovat nékteré bezprostfedné vnimané osoby, predméty a Cinnosti.

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare — vyrazy obli¢eje — usmivat se, mracit...
b) rty —stahovdani koutk( rtl — vpravo, vlevo, rty lehce od sebe
c) seSpulené rty x rty do krouzku —,posildme pusu kamaradovi“

d) dolni Celist — pfi zavienych Ustech — vysunout Celist vpfed x vzad, doprava x doleva

e) jazyk —vyplazovani jazyka v rychlejsSim tempu

2. Dechové cviceni

a) foukame do rtznych smérl — nahoru x doll, doleva x doprava, rovné, foukni si na nos, do ofiny, na

bradu
b) pomaly nadech, dlouhy vydech (uspavani kamarada PSSS PSSS)

c) prohloubeny nadech a vydech s doprovodem pohybu — dité si samo pocita na prstech délku vydechu

3. Artikulaéni cviceni
a) slova opakujeme jako ozvénu, ja ukazu obrazek, reknu slovo a dité zopakuje
b) tikanky — vyuzit zdsobnik fikanek
4. Sluchové cviceni
a) rozezndvani nejriznéjsich zvukl v okoli a zvukd zplsobenych predméty
b) poznat kamarada podle zvuku
5. Rozvoj fonematického sluchu

a) rytmizace — basnicek a fikadel s vytleskdvanim

6. Zrakové vnimani

a) pfriradit odstiny barev — pracovni list

7. Hruba motorika
a) pohybové hry ,Dobry den! Pojdte ven!“ —s paddkem
b) ,Na domecky“ —s krouzky

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnicemi, puzzle

b) rozvoj kresby — kresleni — tuzkou, malovani — dle tématu
c) rozvoj grafomotoriky — grafické cviky — dle tématu

d) pohyblivost prstl — stfidavé mavani prstl — ,pa, pa“

Il. Okruh

Dulezité pro dité a rozvoj jeho reci je ¢tené slovo — predcitani détem (pohadky, pribéhy).
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1. Gymnastika mluvidel

a) tvare —vtdhnout tvare do Ust, vtdhnout jednu tvar, kreslit prstem po tvafi

b) rty — pfiblizovani a oddalovani rtl se zvukovym efektem — praska kastan, hrachovy lusk

c) dolni Celist — procvi¢ovani Celisti — otvirdme Usta, jako bychom chtéli snist tfesnicku x jablicko
d) jazyk — oteviena usta klapot konicka

2. Dechové cviceni

a) dlouhy nadech, prudky vydech — koulime ofiskem

b) nadech nosem, dlouhy vydech, nddech nosem — prudky vydech Usty — foukdme do vétrniki
c) kratky nadech —dlouhy vydech s artikulaci hauad, fGad, fii — co vitr odnese

d) ndadech nosem — prerusovany vydech — foukani do papirového prouzku — Zizala leze

e) nadech nosem —vydech — foukdme do odkvetlé pampelisky

3. Artikulaéni cviceni
a) napodobovani prirodnich zvukd — kukacka kuka KUKU, had SSS, cvréek CCC, jezek DUP
b) opakovani vét jako ozvénu, tvofit véty na jednotliva slova

4. Sluchové cviceni

a) rozezndavani barvy zvukd a téntd — ,,Ptacku, jak zpivas?“
b) rozeznavani vysky zvukl a ténd —,,Na medvidky a packy”
c) rozliSovani zvuk z pfirody — CD nahravky

5. Rozvoj fonematického sluchu
a) urcovani prvni slabiky ve slové — s obrazky ovoce a zeleniny, hub, strom(
b) rytmizace slov — rozklad slov na slabiky

6. Zrakové vnimani

a) poskladat obrazek z nékolika ¢asti

7. Hruba motorika

a) pohybové hry — ,Sluni¢ko, kdyz rano vstalo”
b) cviéeni — protahovaci a uvolfovaci cviky
c) cvieni rovnovahy — ¢ap, holubicka

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnicemi, s hfibeckovou mozaikou, navlékani bramborovych, jerabinovych
korall, trhani, modelovani, skladani z prirodnin
b) rozvoj kresby — kresleni — trojuhelnikovymi pastelkami, malovani — prstovymi barvami, otisky listQ,
skladani z pfirodnin
c) rozvoj grafomotoriky — grafické cviceni — fixace tvaru pomoci chlize po daném tvaru — ,cesta lesem*”
a) pohyblivost prstl - postupné doteky palce s ostatnimi prsty na jedné ruce vpred, i vzad
- pfi nataZzenych prstech ptitazeni a odtazeni prstl k sobé a od sebe

1ll. Okruh

1. Gymnastika mluvidel
a) tvare — nakrcit nos
b) rty — tvofit pevny retny zavér, stfidat s otvirdnim Ust (rybicka)
c) dolni Celist — udrzet oteviend Usta (postupné prodluzovat)
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d) jazyk —vyplazovani jazyka v rychlejsim tempu (Cert)

e) tukame hrotem jazyka do kazdého zubu (pocitame zuby)
2. Dechové cviceni

a) kratky nadech, dlouhy vydech (foukdme si na studené ruce)

b) nadech nosem — foukdme jemné, silnéji, nejsilnéji (plaminek svicky)
3. Artikulaéni cviceni

a) frikanky — vyuzit zasobnik fikanek

4. Sluchové cviceni

a) procvi¢ovani smérovosti zvuku a ténd — ,, 0dkud zvoni zvonecek”
b) poznas, které slovo je nejdelsi x nejkratsi? Vytleskej si je — s obrazky
c) poslech pohadky — reprodukce

5. Rozvoj fonematického sluchu

a) rytmizace pisnicek s vyuZzitim pohybu
b) procvicovani a ur¢ovani prvni hlasky

6. Zrakova pozornost

a) umistit obrazky na misto — prostorova orientace (nahoru, dold, vedle...)

7. Hruba motorika

a) prekdzkova drdha
b) pohybova hra ,,Medvéd tanci“

8. Jemna motorika

a) stfihdni, vytrhavani, skladani papiru — svicka, kresleni v pisku — Spetka — ndcvik spravného drzeni
tuzky

b) rozvoj kresby — kresleni, malovani — vodovymi barvami

c) rozvoj grafomotoriky — pracovni listy dle tématu

d) pohyblivost prsti — tukani prsty do desky stolu — stfidavé — ,hra na klavir”

IV. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare —nadmout tvare (sysel)

b) rty — vtahovani rtQ dovnitf (ztratili jsme Usta, pusu)

c) piskani—Sspuleni (meluzina)

d) Ccelisti — procviCovani — pohyb otvirani a zavirdni — dvitka od pece
e) jazyk — pohyb jazyka po hrotech H x D zub( — ,,ostfime pilu“

f) zapfit hrot jazyka za H x D fezaky

2. Dechové cviceni

a) dlouhy nadech, prudky vydech (odfoukni kulicku — od malé x vétsi x nejvétsi)
b) pomaly nadech a pomaly vydech — foukdame do viocky

c) hluboké dychani (medvéd spi)

d) pozvolny nadech x pozvolny vydech — foukame do pefricka
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3. Artikulacni cviceni

a) fikanky — vyuZzit zasobnik fikanek

4. Sluchové cviceni

a) procviovani intenzity zvukd a tonl — hry s pohybem — idery na bubinek, hra na klavir
5. Rozvoj fonematického sluchu
a) rytmizace pisni¢ek a basnicek s vyuzitim pohybu
b) jmenujeme véci na obrdzku rozlozené po slabikach — déti urci obrazek napf. ¢e-pi-ce, ru-ka-vi-ce...

6. Zrakova pozornost

a) hledat rozdily na obrazcich

7. Hruba motorika

a) pohybové hry ,Na mraziky“

b) denni cviceni ,Les v zimé“

c) cviceni postrehu, koordinace — hazeni, chytani micku
d) tanecni kroky ve spojeni s hudbou —s $atky

8. Jemna motorika

a) manipulacni cviceni — zapinani knoflik(, zipQ, patentk(, uzlovani, mackani, trhani papiru, uchopovani
drobouckych ¢astic mezi prsty

b) ,Spetka”— nacvik sprdvného drieni tuzky

c) rozvoj kresby — kresleni — zmizikem — zimni krajina

d) rozvoj pohyblivosti prstl — Uchop prstovy — pfi praci s modelinou, udéldme mezi prsty placicku

V. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare — ,nafukujeme tvare” — polozime si ruce na tvare — nafukujeme balon, rukama placneme
»propichneme balonek”
b) rty - rty u sebe — roztahnout koutky — pusa klauna
- rty lehce od sebe — vidime zuby, které jsou postaveny kolmo na sebe
- roztahnout koutky — Usmév
c) Celisti - krouzivy pohyb dolni Celisti — , knofliky“
- zvétSovat pfi otevienych ustech Celistni Uhel
d) jazyk -klapot konicka
- ,prilepit” cely jazyk k tvrdému patru — placka
- vyplaznout jazyk — placaty — lopata, ,,dlouhou Spicku“ — rovnou nesmi leZet na zubech

2. Dechové cviceni

a4

a) branice se dobfe cvi¢i smichem — motivace sméjeme se ,,od ucha k uchu” jako klaun*
b) prodlouzeny nddech nosem, vydech usty (foukani brckem do kariky)

c) pomaly nadech, prerusovany vydech (bum, bum)

d) nddech nosem —silny stejnosmérny vydech usty — nafukovani balénku

3. Artikulacni cviceni

a) ftikanky — vyuzit zasobnik Fikanek na téma, které nabizi SVP
b) opakovani vét jako ozvénu (Koci bicem todi, ...s podporou obrazki)
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4. Sluchové cviceni

a) procvi¢ovani smérovosti zvukl a tonl — vyuziti didaktickych her napft. ,Kubo kde jsi?“
b) u kterého ucha poviddm (Septdm — néktera zvolend hlaska, slabika, slovo)
c) hras krabic¢kou —rizny obsah — déti odhaduji sluchem

5. Rozvoj fonematického sluchu

a) poznej, co fikdm —slova vyslovujeme po jednotlivych hlaskach k-o-m-i-ni-k, p-r-i-n-c-e-z-n-a,...
b) vybarvit obrazek, ktery pfi pojmenovani za¢ina vybranou hldskou

6. Zrakova pozornost

a) poskladat obrazek z nékolika ¢asti

7. Hruba motorika

a) rytmicka chlize ve 2/4 taktu nebo 3/4 — stuhy, Satky
b) cviceni s fikadly

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnici — Sroubovani — opravafi

b) skladani a lepeni oblicejl podle predlohy x vlastni fantazie

c) skladani z mozaiky

d) navlékani koralkd pro princeznu

e) rozvoj kresby — rozfoukavani barev, tuzkou — dokresleni druhé ¢asti

f) rozvoj grafomotoriky — psani na tabuli houbou, pracovni listy

g) pohyblivost prstl — postupné pokladani prst do dlané

h) pfiblizovani a odtahovani ukazovaku a prostfedniku (kdmen, nlzky, papir)

VI. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvare— ,nafouknout” H x D ret

b) rty - rty u sebe — stahnout koutky ,k sobé“ Spulit rty — ,zobacek”
- rozkmitani rta — ,frkani“
- otvirame x zavirdme rty (ptac¢i maminka krmi ptacata)

d) jazyk — hrot jazyka lezi za D fezaky, hibet jazyka se zdvihd smérem dopredu a

2. Dechové cviceni

I

a) cviteni vdechovych svalQl (branice) — motivace: tukame prstem do dlané jako ,ptacek na okné’
a dlrazné Septame dvakrat opakované slabiku tukutuku

b) vydech spojeny s vyslovenim jednoho slova — motivace: sova houkd (sevieme ruku pred uUsta —
volame haad)

c) dlouhy nadech a vydech (probouzime cvrcka)

3. Artikulacni cviceni

a) ftikanky — vyuzit zasobnik fikadel na danou hlasku
b) komunitni kruh — kontrola vyslovnosti
c) fekni, co vidi$ kolem sebe — ,Vlastovicka Sirym svétem letéla, fekni, co vSechno vidéla“
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4. Sluchové cviceni

a)

rozeznavani barvy zvukl a tonl — rozliSovat hudebni nastroje, podle barvy téna, ale diraz klademe
na rozliSovani hlasového zabarveni — hra ,,Ptacku jak zpivas?“

rozliSovani zvuku z pfirody — zpév ptakd, bzukot véel (rozvoj fonematického sluchu)

rytmizace pisnicek s vyuzitim pohybu ,Cize¢ku, ¢izecku”...

grafické zndzornéni kratké x dlouhé slabiky (podpora obrdzkd, zvonku, bzucaku ...)

urcovat posledni slabiku a hlasku (konec prvniho slova je stejny jako za¢atek toho dalsiho)

5. Rozvoj fonematického sluchu

a)

rozliSovani délky slabik — vytleskavat slabiky — co slysiS na zacatku a na konci slova

6. Zrakova pozornost

a)

odliSeni shodné a neshodné dvojice lisici se detailem — pracovni list

7. Hruba motorika

a)
b)

poskakovani, skakani snozmo, skakani po jedné noze — skakani pandka, skakani pres Svihadlo
cvi¢eni postrehu, koordinace chytani a hazeni mi¢em

8. Jemna motorika

a) manipulace se stavebnicemi — zatloukacka s hrebicky, beruskovd mozaika

b) rozvoj kresby — otisky a zapusténi barev

c) rozvoj grafomotoriky — obrazky s barevnym piskem — napodobeni soleni — do pisku piSeme
ukazovackem

d) psani kfidou na tabuli

e) pohyblivost prstli — vysouvani prstl z pésti — postupné — ,kocoufi drapky”, hazeni a chytani
drobnych micku

VIl. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a)
b)
c)
d)

e)

tvare — ,nafouknout” P x L — pichla nas vosa

y,hafouknout” P x L — prelévani tvare

rty — rty u sebe — seSpulime rty x rty do krouzku — ,,vypoustime bublinky*

Celisti — pozvolné a plynulé otevirani st do maximalniho rozevreni a pozvolné a plynulé zavirani ust
—velkd ryba otevira a zavira pusu

jazyk — mezi volné polozené rty lehce vysunout hrot jazyka a zpét do Ust (pohyb pomaly a v malém
rozsahu, mezi rty se vysune jen hrot jazyka, ne vétsi ¢ast — Snek vystrkuje rizky)

2. Dechové cviceni

a)
b)
c)

pomaly nadech, dlouhy vydech (odfukujeme stéblo travy

nadech nosem — prodlouzeny vydech — foukani do prouzku papiru —,,silny vitr pfed bourkou)
souvisly pomaly nadech a souvisly pomaly vydech (s artikulaci ,f“ nebo ,$“ motivace ,vitr susi
pradlo”

3. Artikulacni cviceni

a)
b)

fikanky — vyuzit zasobnik fikadel na danou hlasku
napodobovani prirodnich zvuk( KAP, KAP, kukacka kuka KUKU, cvréek CCC, jezek dupe DUP

4. Sluchové cviceni

a)

hledame schovanou véc, vydavajici pfimérené hlasity zvuk
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b) diferenciace Dx D, TX T. N X N — mékka a tvrda kostka jako pomdicka

5. Rozvoj fonematického sluchu

a) rozliSovani délky slabik — vytleskdvat slabiky — co slysis na zacatku a na konci slova

6. Zrakova pozornost

a) zapamatovani a vybirani obrazk(, které dité vidélo pred schovanim

7. Hruba motorika

a) tanecni kroky ve spojeni s hudbou, fikadly, vyuZiti pohybovych her

8. Jemna motorika

a) manipulace s kaminky, muslickami ...

b) rozvoj kresby — malovani temperovymi barvami, kresleni postavy
c) rozvoj grafomotoriky — grafické cviky s fikadly

d) pohyblivost prstl (bryle, strouhat mrkvicku, jak vysoko dosdhnes)

Vill. Okruh

1. Gymnastika mluvidel

a) tvdare — nafukujeme tvare — rukama placneme — sméjeme se pritom, mrac¢ime — vtdhnout tvare do
ust

b) rty —rozkmitani rtd — ,startujeme”

c) rty lehce od sebe — vidime zuby, zuby jsou kolmo na sebe — koutky, pfitahneme k sobé — vysunout
rty pfimo vpred — kominek od masinky

d) celisti — vysunout Celist doprava x doleva (lodicka se houp3)

e) jazyk —vsunout hrot jazyka mezi D ret a zuby x H ret a zuby — opicka

2. Dechové cviceni

a) nadech nosem —vydech s prodlouzenym U (vlak jede tunelem, vjizdi do nadrazi)

b) dlouhy nadech a vydech (auto troubi — tduu, taau)

c) vleze na zddech — kréime nohy — nddech nosem, natahujeme nohy — 3§88 — vydech Usty (motivace
vlacek), kontrola nadechu do btiska — ruce polozené na bfise

3. Artikulacni cviéeni

a) fikanky — vyuZit zasobnik fikadel na danou hlasku
b) ndpodoba zvukl — had SSSS, klokan skace HOP, HOP

4, Sluchové cviceni

a) rozezndvani zvuk( — jede auto, jede vlak, leti letadlo...
5. Rozvoj fonematického sluchu

a) rytmizace pisnicek a basnic¢ek s vyuzitim pohybu
6. Zrakova pozornost

a) hledani predmétu v herné — motivace s plySakem: — kterého nékam schovame

7. Hruba motorika

a) prolézani, plazeni, lezeni po ¢tyfech — strachovy pytel
b) klenba nohy, citlivost chodidel — smyslovy chodnicek
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8. Jemna motorika

a) rozvoj kresby — obtahovani, vybarvovani, skladani z pfirodnin, malovani houbi¢kovymi barvami,
kresleni olejovym pastelem

b) rozvoj grafomotoriky — kresleni houbou na tabuli

c) pohyblivost prstl — opfit palec o nos a ostatni prsty se pohybuji —,,dlouhy nos“

d) uloZeni palce mezi ostatni prsty, ruka v pést — ,,pupik”

e) postupné proplétani a rozplétani prstl obou rukou
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Priloha 3: Seznam déti v individualni logopedické péci 2019/2020

Pfiloha 3 z verze pro web odebrana
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